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名医堂B18

郑州市中医院

承办全国内分泌疾病中西
医诊治新进展学术交流会

10月15日，由郑州市中医院承办的全
国内分泌疾病中西医诊治新进展学术交流
会在郑州召开，来自全国各地的 200 余名
代表参加了会议。

此次会议邀请内分泌学领域知名的国
际和国内专家进行了专题报告讲座和讨论
交流，会议围绕糖尿病并发症治疗、甲状腺
结节的诊断与治疗、糖尿病中医防治标准
及临床应用、糖尿病药物治疗新进展、糖皮
质激素在内分泌疾病中的应用、骨质疏松
症的诊断与治疗等临床热点难点等有关课
题进行了讨论和解读。与会专家、代表一
致认为大会内容丰富、形式多样，对内分泌
疾病中西医诊治进展有了新的认识，受益
匪浅。 王红专 皇甫舒敏

2011中国男性健康日
有奖调查问卷活动启动

参与均可获得健康好礼

为宣传普及10月28日中国男性健康
日，号召全社会关注男性健康，提高中原
男性健康意识，郑州博大泌尿外科医院发
起“中国男性健康日”有奖问卷调查活动，
参与者均可获得健康好礼。

此次活动主办：北京大学医学部
活动指定医疗机构：郑州博大泌尿外

科医院
活动时间：即日起至10月24日
凡年满 18周岁男性市民均可通过以

下方式报名参与 2011“男性健康日”有奖
问卷调查。

参与方式：
1. 登录http://www.bdmn99999.com/

2011wenjuan参与2011“中国男性健康日”
网络调查

2.直接前往调查问卷指定医院——郑
州博大泌尿外科医院填写调查问卷

奖项设置：
凡是参与填写调查问卷活动的男性

朋友，都可获得由郑州博大泌尿外科医院
提供的健康好礼，主要包括：1.男性健康
书籍；2.计生用品；3.卫生用品；4.可获得10
月26日举行的“2011河南国际泌尿外科新
技术高峰论坛”参会代表的机会，零距离
面对中美加韩四国泌尿男科专家。

领奖处：郑州博大泌尿外科医院导医台

有脚气的人不免忍受着这样的痛苦：夏天时，脚
趾间还会长出米粒大小的水疱，磨破之后就烂了，又
痒又痛；冬天则因为干燥得厉害，鳞屑片就反复脱
落，瘙痒剧烈。怎么样才能让脚气销声匿迹呢？

一般来说，西药对付脚气真菌效果良好，但一停
药又会复发。这里给您推荐一个治脚气的偏方。

这个偏方用的都是普通材料：生姜、食盐、陈醋。
做法：生姜 100克（2两），食盐 50克，放入锅

中，加入清水约两大碗，煮沸 10 分钟，倒入洗脚
盆，待其自然冷却至脚能接受的温度，加入陈醋
100毫升，浸泡患脚30分钟。

一般3~7次可见好转，但要让脚部皮肤恢复正
常光滑，就需1~2周。为了保证根除，最好坚持4周。

偏方里的三种材料均有杀菌作用，这三种材
料单独分开杀菌效果并不强，联合起来却可以起
到良好的杀菌效果。最好连泡一个月以上，因为
短时间内无法完全清除脚上的真菌，有些甚至是
藏在脚趾缝里，这也就是脚气为什么容易反复发
作的原因之一。所以治脚气要有耐心，就算脚气
看上去似乎好了，也应该继续使用一个月，这样
才能保证斩草除根，不留后患。 王健

【给您提醒】

“痛、缩、断”
骨质疏松三大症状

骨质疏松症的严重性仅次于心脑血管疾
病，其发病率在我国老年人群中已有日渐攀升
之势。郑州市第二人民医院骨科主任孙晓堂
介绍，骨质疏松骨折给老年人带来的不仅是难
以承受的病痛，还有非常可观的医疗费用。因
此，对于骨质疏松症不如一早就预防。

同时，孙晓堂提醒“骨松”有三大症状：一
是不论刮风下雨或晴天，可能会出现腰痛肌肉
酸痛；二是身高变矮，“身体缩水”；三是随便一
碰就出现压缩性骨折，最明显的表现是轻轻一
摔，骨头就断了。

郑州市中心医院骨科医生王学昌说，医学
上一般以骨密度检测作为判断骨质疏松的重
要客观依据。但从临床经验来看，单凭骨密度
多少还不够全面，诊断还必须结合病人的临床
情况。“除了骨密度检测的数据外，患者的年
龄、女性患者的绝经情况及临床症状和临床检
查都在考虑之列。”

骨质疏松主要以老年人尤其是绝经后妇
女为主，由于绝经后激素水平改变导致骨量迅
速丢失，骨质疏松的发生与程度往往在绝经后
的头几年特别明显，所以若是刚绝经不久的女
性，则要引起注意。 亚飞

咱这慢性病，还是得找老中医
心血管病、三高症、骨关节病等慢性病患者

拨0371-60203366预约名老中医

10月 13日，第 22 届长城国际心脏病学会
议暨亚太心脏大会在北京举行。刚参加完会
议归来的我国著名名老中医李秀庚、史世军
主任医师谈及心脑血管病等慢性病时一致认
为：“秋季早晚温差较大，是脑中风、冠心病等
心脑血管病的易发、高发期，这一段时间住院

的心脑血管病患者大幅度增加。之所以出现
这种情况，主要是因为患者疏于防治而导致
此类疾病发作。”

李秀庚主任还补充说：“当今治疗心血
管病，无非是药物和手术治疗，药物治疗总
是千人同服一药，疗效欠佳，手术治疗虽能

快速控制病情，但无法除根，且复发率高。
名老中医治疗慢性病，关键就是分型分治，
一人一方。根据患者具体情况精确分型，
而后根据症型精心施治，从病根入手对症
下药，最终症准方对药也灵，所以慢性病并
不难治！”

谈及慢性病的治疗，李秀庚讲起自己曾经
看过的一位心绞痛患者：“那位患者是一位72岁
的新乡朋友，患心绞痛六七年了，心绞痛发作时
前胸好像压榨一样的痛，疼得厉害了左胳膊也
会受牵连，动也不敢动，还浑身出冷汗、气短。
此外，患者还有四五年的慢性支气管炎，吸气不
顺畅，总是气喘，口中有痰但是咳不出。为了治
病，他没少吃药。但是没啥效果。询问后得知，

他之前服用的药只是治标不治本，以慢性支气
管炎为例，他的病因是肺肾阴虚，而他吃的药是
补肾阳虚的，不对症，咋会有效果？

“所以根据我们‘分型分治，一人一方’原
则，根据患者体质和具体病情，优先治疗患者的
慢性支气管炎。一个月，患者不咳嗽了，出气也
顺了，也不气短了。然后调整治疗方案，重点调
整心绞痛的病根脾胃。两个月，患者胸口疼痛

消失，不出冷汗，后背也不疼了，心绞痛基本不
发作。”

李秀庚主任深有感悟地说：“其实在治疗慢
性病等一体多病患者时，一定得抓住病根分型
分治。倘若治疗不根据患者的具体情况论治，
而是盲目配药，不仅不会有效果，甚至还会有
副作用。所以，慢性病只有分型分治，才能迅
速康复。” 晓蕾 世玉

老中医：对症治疗，慢性病真不难治

慢性病只有分型分治，才能迅速康复

【教您一招】

巧用生姜盐水治脚气
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