
河南中都皮肤病医院专家访谈 之“银屑病”（现状篇）
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10月29日世界银屑病日
一起关爱银屑病患者

“‘10月29日世界银
屑病日’，这个日子会让
更多人关注银屑病患者，
并提高人们对银屑病的
正确认识；学术方面，在
全球关注下对改善银屑
病患者的治疗条件，让银
屑病患者得到更好的治
疗，对攻克这一世界难
题的发展研究也将起到
巨大的推动作用；关爱
方面，对倡导社会给予
银屑病患者应有的重视
和尊重将会起到积极作
用。”在第六届“世界银
屑病日”来临之际，河南
中都皮肤病医院院长杨
迪球说。

同时，他还就银屑
病的现状、防治等进行
了解析。

晚报记者 董亚飞 蒋晓蕾
通讯员 苏红亚 徐昆

“进入金秋10月，落叶纷飞，温度开始
转低，对多数银屑病患者来讲也就进入了
苦不堪言的高发期。”河南中都皮肤病医
院院长杨迪球说，“银屑病是一种免疫介导
的疾病，各种族、各年龄、不同性别的都可
以患有银屑病。目前我国银屑病患者在
400万～500万，北方比南方发病率更高。”

杨迪球说，银屑病俗称为牛皮癣，是一
种常见的慢性皮肤病，由于反复发作，易于
诊断难于治疗。这种疾病是一种严重的遗
传疾病，虽然没有传染性，但对患者造成了
身心双重负担。

据了解，银屑病初起时皮损往往是红
包或棕红色小点或斑丘疹，有干燥的鳞
屑，以后逐渐扩展而成棕红色斑块，边
界清楚，相邻的可以互相融合，在红斑
上反复出现多层银白色干燥鳞屑，可逐
渐加厚。搔抓时，鳞屑呈碎末纷纷飞
落，有些病人的鳞屑又厚又硬，可以妨
碍皮肤伸缩，尤其关节等处厚硬鳞屑很
容易破裂并使皮肤发生裂口而疼痛。

银屑病的致病原因是什么？其对人们
的生活有怎样的危害呢？

对此，杨迪球院长解释说，银屑病发病
诱因比较复杂，目前病因尚未明确，但近年
来多数学者认为与遗传、感染、空气污染、
代谢障碍、精神、免疫功能障碍、内分泌失
调等有关，尤其季节气候的变化、外伤、某
些药物等都可诱发或加重银屑病。

同时，他还说，由于银屑病是一种

顽固的皮肤病，虽不直接影响生命，但
给人们的身心健康带来严重的危害。

“主要是正常人对患者产生厌恶及躲
避心理，给患者生活、社会交际带来很
大 障 碍 ，使 患 者 产 生 沉 重 的 思 想 压
力。其次对生理的影响也是不能小窥
的，久病则可直接影响患者的肝、肺、
肾等脏器及其功能。另外，该病还有
一定的遗传性。”

世界银屑病日
关爱更多银屑病患者

“世界银屑病日”，对于银屑病患者以及
银屑病治疗领域具有哪些影响和意义？

“世界银屑病日的目的主要体现在四
个方面：首先，提高人们对银屑病的认识；
其次，提供有效的治疗手段；第三，传递银
屑病相关的信息；第四，为患者提供交流
的平台，这个平台不仅是患者和医生之
间，还是患者和患者之间，以及患者和公
众之间的一个交流平台。”杨迪球院长说。

银屑病是一种常见的慢性皮肤病
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病因复杂，危害严重
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