
她喜欢上前排的男生

“青春期少年是 13岁至 20岁之间，这一阶段的少年，
性开始成熟，思想活跃，尤其对异性更敏感。”李大夫说，从
小倩谈话和体形来观察，她是个早熟的女孩。

“其实，青春期少年在成长过程中，因为涉世未深，尤
其是对异性方面，很多人都或多或少地有过钟情妄想症，
只是轻重不同而已。男生和女生都有。”李大夫说。

据李大夫介绍，患钟情妄想症的人，有时也知道异性
并不喜欢自己，但有时耳朵里经常幻听到对方的声音，不
希望对方再喜欢别人，一旦觉得对方喜欢别人就受不了，
还可能伴有异常行为，后果很严重。

不少青少年心仪异性都能正常处理。有的人把好
感深埋心底不露；有的上前表白，遭到拒绝后平静下来；
有的发现自己喜欢的异性“不忠”后，反倒会努力学习，
把这种感情挫折当做自己学习的动力。此时如果有家
人能及时与孩子沟通，都能自行化解。一旦过了这一年
龄段，人的世界观形成后，思想就能自动走入正轨，以正
常心态与异性相处了。

“如果父母不知道孩子的心态，平时也不和孩
子沟通，控制或干预不及时，孩子的人生之路也可
能走偏。”

李大夫说，钟情妄想症属于思维内容障碍的一种表
现，因为患者坚信自己被异性所钟情，因此，患者采取相应
的行为去追求对方，即使遭到对方严词拒绝，仍毫不质疑，
而认为对方在考验自己对爱情的忠诚 ，仍反复纠缠不休，
主要见于精神分裂症。

如果确诊为精神分裂症，则应该按照精神分裂症的治
疗方式来进行治疗。

如果是单一的出现钟情妄想症，那也是精神症状之
一，也应该去精神科，让大夫在了解具体情况后决定用药，
心理辅导在症状明显期作用不大，恢复期时运用效果会比
较好，可以增加自信，恢复社会适应能力。

“小倩的妄想症还在初期，这种病是精神分裂的初期表现，
主要以家长沟通与专家心理疏导为主，经过一段时间的治疗，
还是可以完全治愈的。”

小倩家住二七区城乡接合部。
教室里，她坐在第四排靠走廊的位置，前面坐着一位

个子高高的男生，他就是今年9月升初二时从外地转过来
的小贺。

小倩对小贺印象很好，小贺有一个习惯，走到座位前
要坐下时，总是双手按住三排四排的桌子向里拐一下，他
的一只手总是按在小倩的桌面上。

小贺在按小倩的桌子时，总是微笑着，让小倩觉得很
温暖。

小贺常主动与她搭话，问她一些难题，因为小倩学习
成绩在班里很不错。

9月下旬，有好几次，到学校餐厅吃饭时，小贺主动拿

着饭盒找小倩一起吃饭。
小倩觉得小贺的一举一动，都表示他也喜欢上了自己。
“尤其是今年十一长假回来，他去了西安，买了几个

石榴仙子的吉祥物，回来专门送给小倩一个，说是可以
当钥匙串儿。小倩就感觉这是他给的定情物。”小倩的
家人说着孩子的梦。

昨天上午，记者在医院见到了第三次找大夫治疗的
小倩，她稚气未脱，面容清新，长相姣好。但她双唇紧
闭，面无表情地看着天空。问她时她都不回答。

给她治疗的李大夫悄悄告诉记者，直到现在，她还
坚信小贺一直喜欢着她，她还把小贺当成她唯一喜欢的
人。但这一切小贺并不知道。

李大夫说，家人发现小倩不对劲儿是因为她的突然失踪。
10月18日上午，本来该上课的小倩却没有去教室。
老师跟家长联系，小倩父母慌了，她不在家。
找寝室，找亲戚家，找朋友家，都不见了小倩的踪影。
21日上午，小倩的父母终于在铁三官庙村附近，找到

了流浪的女儿。
带女儿回家后，父母以为她受了欺负，但千般询问，小

倩就是呆呆地不作声。没有办法，父母带着她来到了郑州
市精神病防治医院。

心理科主任李平安接待了小倩和她的家人，询问中，

小倩说出了原因：同班的小贺背叛了她。
小倩一直对李大夫说，她坚信小贺一直喜欢自己，将

来也会在一起，所以小贺不能再去喜欢别的女孩。但现实
令她伤心，她才出走的。

“这是明显的钟情妄想症，是青春期少年易发的症状，
这种症状的特点就是确认有异性喜欢自己，而且也把这位
异性当成自己的唯一，对方不能与其他人交往。小倩在与
小贺交往时，还经常想象着与他一起私奔。她羞于向小贺
表达，困在心里，精神受到打击后已经有精神分裂症状。”
李大夫说。

初二女孩突然失踪

其实很多人都有过这种症状
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思念是一种病，喔，一种病
你痴痴地单恋过吗？也许那种美好源于“钟情妄想症”

13岁半的初二女孩因单恋离家出走，家长怎样发现孩子有这种苗头

13 岁半的小倩，在郑
州市某初中读二年级。

坐在她前边的小贺长
得不但帅气，说话也很和
气。半个多月来，她每天
观察小贺的一举一动，对
他有了好感。

几次在学校餐厅吃饭
时，小贺主动和小倩坐一
桌。小倩觉得，小贺也喜
欢上了她，令她非常自豪。

但是，当她发现小贺又
与同班另一位女生坐在一
起吃饭，又说又笑时，她觉
得小贺背叛了她，气得不上
课，不回家，在外流浪。

三天后被家长找回来
的小倩来到了医院，大夫
说，这是一种典型的钟情
妄想症，青春期少年得此
病的比较多，只是轻重不
同而已。

晚报首席记者 徐富盈

李大夫称，钟情妄想症患者中，女性患者多在青春期
出现，对社会影响不大，法院案件中则是男性较常见。

男性患者的幻想中恋人通常是地位较高（如名人、明星
或上司），很多是遥不可及的（如几年前一女子钟情刘德华）。

病人常认定对方先爱上了自己，但实际上两个人只有
很少甚至完全没有真正接触，虽然病人有时会替对方编织
借口，但也会恼羞成怒，作出一些异常的举动，如跟踪、骚
扰、袭击、绑架、谋杀，或者想要把爱人从幻想的危险中拯
救出来等，常因此触犯法律。

这
种
病
会
怎
样

李大夫说，询问病情中他发现，小倩认为自己很出众，
自认为小贺也会爱她。在心目中他就是她的白马王子，甚
至于无法改变。

但小贺却完全不理解她的想法，忽视了她的想法。
她没有勇气告诉小贺，没有勇气写信给他表白，没有跟

朋友交流，没有向同学和家人倾诉。只有她一个人痛苦地挣
扎，最后精神出了毛病。这与她家里的环境也有一定关系。

小倩是抱养来的，家人对她十分溺爱，什么事都顺着
她，对她的要求都满足，却对她随着年龄长大进入青春期
的诸多变化没有留意。

孩子出现钟情妄想症之前是有苗头的。一是平时不
爱打扮的孩子突然开始打扮或注意衣着形象了；二是平时
和家人睡的孩子要求分床，不愿与家人多说了；三是自己
要有锁的抽屉要有私人空间了。作为家长，发现有此类苗
头，一定要与孩子沟通。
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