
昨天早晨7时30分，京港澳高
速信阳明港—灵山段因大雾实施
交通管制，河南高速交警在灵山
站、驻马店站实施分流。直到上午
8时50分，交通管制才予以解除。

省气象台预计，明、后两天，中
原地区依然有雾，河南高速交警提
醒广大司机朋友：出行中司机一定
要打开车辆双闪灯，降低车速，与
前车保持安全车距；遇到高速公路
实施交通管制时，停车等候的司机
先打开双闪灯，在来车方向 150米
摆放三脚架警示牌，车上人员应立
即到高速公路护栏外，切不可在车
内停留。 郑州晚报 王译博

通讯员 杨军政

天气与生活 A11

秋冬交替，早晚温差大，常有雾霾天气，容
易造成一些疾病的发生及流行。昨日，市疾控
中心发布健康警示，提醒市民注意预防。

提醒一：病毒性腹泻(又称为秋季腹泻)主
要表现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻等肠道症状，
好发于秋末初冬。主要通过食用受污染的水
源、食品传播感染，易在托幼机构、学校暴发。

预防此病应注意饮水、饮食卫生，婴儿提
倡母乳喂养。一旦出现类似症状者，应及时
就医治疗。

提醒二：秋冬季是呼吸道传染疾病的高
发季节，如流行性感冒、流行性腮腺炎、流脑、
水痘等，在集体单位易发生传播扩散，一旦有
传染病的传入，可通过空气飞沫和密切接触
传播，造成疫情扩散。

65 岁以上的老年人、小孩、有心血管疾
病、一些慢性病患者以及免疫功能不好的人
群最好及早注射流感疫苗。

提醒三：雾霾天气容易诱发鼻炎、支气管
炎、哮喘等。市民应减少户外活动，在家开窗

通风、保持室内空气清洁，尽量选中午开窗，
车中也要开起车内循环。

提醒四：冬季用煤炉或各种燃气炉具取
暖时，室内通风不好，煤炭燃烧不完全，就容
易发生一氧化碳聚集造成中毒。

轻者头痛、头晕、乏力、嗜睡、恶心呕吐，
严重时，表现为呼吸困难、体温下降、意识模
糊、痛觉迟钝，甚至昏迷，如不及时抢救即造
成死亡。

专家提醒市民，发现有人中毒，应立即打

开门窗通风，同时解开领扣、裤带，保持呼吸
道通畅。

若发现患者有呼吸停止、昏迷休克症状，
应立即拨打 120，在医护人员到达前，先清除
患者口腔、鼻腔的分泌物和呕吐物，进行人工
呼吸。

同时，要注意定期检查炉子和烟囱有无
漏气的地方，防止管道老化、跑气、漏气。每
次用后要关好开关，睡觉前检查有无漏气的
情况。 晚报记者 邢进

□郑州晚报 蔺洋

老天：你们知道吗，今天是万圣节，阴云趁
势铺展开来，把太阳都吓得躲了起来……难道
这是在配合西方“鬼节”给大家营造气氛吗？

我：虽然天阴阴的，不过气温倒不算低，而
且温差好像也比上周晴天时小了……

老天：没错！其实阴云就像一层被子，能减
少夜晚地表热量的散失，缩小温差。据气象台
预测，未来几天阴雨天温差都在8℃之内。

气象台：不过“雾蒙蒙”就更难以消散了，近几
天我们一直在发布大雾预警，今晨我省部分地区依
然有雾，提醒大家要小心慢行，确保出行安全。

我：那这两天天气具体怎样呢？
气象台：今天全省阴天，最低温度：西部山

区7℃～9℃，其他地区10℃～12℃。最高温度：
西部 15℃～17℃，其他地区 18℃～20℃。明天
部分地区还将落下小雨。

郑州今天阴天间多云，夜里还可能有小
雨。偏东风 2 到 3 级。最低温度：10℃～11℃，
最高温度：18℃～19℃。预计明天，雨水可能就
会到达郑州，气温会随之稍降1℃～2℃。

雾天，注意安全
家人等你平安回来

昨天上午昨天上午1010点，郑尧高速没有封闭，很多车辆打开雾灯，在雾中慢慢前行。晚报记者点，郑尧高速没有封闭，很多车辆打开雾灯，在雾中慢慢前行。晚报记者 马健马健


