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天气与生活 A09

郑州机场推出27条补贴航线

坐飞机每人最多补贴100元
□晚报记者 李雪

为进一步开拓河南航空市场，郑州
机场联合省旅游局、总工会、团省委等单
位开展的“欢乐乘机行”活动现已开始进
行补贴。

据了解，郑州机场市场部根据航班
换季计划确定了 27条补贴航线，进出港
补贴的有新加坡、西宁、哈密、绵阳、南
京、包头、天津、兰州、太原、南昌、温州、
鄂尔多斯、南阳13条航线。

仅限出港的有福州、南宁、桂林、大
连、北海、长沙、杭州、三亚、海口、昆明、
厦 门 、成 都 、北 京（仅 限 CZ3173、
CA1498）、重庆（仅限西藏航空出港）14
条航线。

补贴团队人数将从第一阶段下限 5
人调整为 10人（按航班实际占座核算人
头，10人客票必须在同一出票编码内），
补贴金额根据航距、票价水平等因素确
定，按照每人 50元到 100元的标准按月
结算。

享受补贴的对象依然是为国家承
认、具备组团资质，在郑州机场公司备案
并组织旅游团经郑州机场乘坐惠民航线
的旅行社。

据郑州机场市场部康书霞部长介
绍，11月2日至12月31日期间国航将在
郑州—北京—郑州往返航班上推出三折
特惠团队旅游产品。

郑州机场将对参加国航促销活动的
旅行社按照“欢乐乘机行”活动规则对组
团乘坐CA1498出港旅客按人头给予每
人50元的惠民补贴。

本 次 优 惠 线 路 仅 限 CA1498 和
CA1331两个航班，往返机票价格为 420
元的机票加上240元的税款共660元，相
当于正常票价的30%。

有场小雨要陪我们入冬
郑州本周中期到周末的气温将稳定在6℃～15℃

冷冷的风冷冷的雨，就要带我们走进2011年的
冬天了，明天就立冬，大家准备好了吗？

本周 一 开 始 ，就 会 有 场 小 雨 陪 伴 我 们 入
冬，紧随其后的将是两次冷空气，它们要来为
冬天加油打气，预计到来时间分别在本周中期
和周末。

11日前后率先到来的冷空气势力会比较强，可
能还会带来 4℃～5℃的降温，“嗖嗖”的偏北风也可
能吹到4、5、6级。

不过都到了这个时候，气温就该是这样，这才有
冬天的模样！周平均气温与常年同期持平：西部山

区和北部 8℃～9℃，其他地区 9℃～12℃。周内极
端最低气温：西部山区和北部 2℃～4℃，其他地区
4℃～6℃。

待到周末，另一股冷空气势力较弱，降温力度稍
逊一筹。

郑州今天同样会用阴云和小雨来给冬的到来营
造气氛，气温也给足了冬面子，跟昨天相比降温 3℃
左右，7℃～11℃，冷！

待雨云飘走之后，从后天开始，晴天可能又会回
到我们身边，气温略有上升，据气象台预测，郑州本
周中期到周末的气温将稳定在6℃～15℃。

补有原则！一定要温补
虽说明天就立冬了，冷雨、冷

风、冷空气也将纷至沓来，气温
也跟着下降，但咱们的冬天似乎
还没真正到来，只有连续 5 天平
均气温低于 10℃才能算是真正
的冬天。

可对咱们来说，现在徘徊在
10℃左右的最高气温就已经够我们
哆嗦的了，需要抓紧时间适应寒冷
的感觉！

立冬之后，许多人还会为抵御
寒冬“冬补”一番，但一定要注意
了，冬补有原则！一定要温补！

生冷的东西要少吃或不吃，但
也不可吃过于燥热的东西。要有的
放矢地吃些滋阴潜阳，热量较高的
食物，如：牛羊肉、乌鸡、鲫鱼，多喝
豆浆、牛奶。

同时也要多吃新鲜蔬菜，以免
补了蛋白质又缺了维生素，可以适
当多吃些萝卜、青菜、豆腐、木耳等。

最后，祝大家敞开胸怀迎接新
一周第一天，保持愉快的心情盼望
周末的到来吧！

□郑州晚报 蔺洋

明天就立冬，大家准备好了吗

天凉了也要出来走走


