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方法掌握了，要拍出清晰美观的图片，
溪居传授了一些法宝。

溪居说，照片背景或前景的虚化，与由
于在拍摄时持相机的手不稳定而造成的抖
动模糊完全是两个概念。手持抖动的结果
是整张相片的画面都成模糊状，画面上没有
清晰的内容，这类照片，很少有后期挽救的
好办法，往往只能成为废片。

拍摄时，用三脚架支撑相机是个稳定相机
的好办法。但在摄影中，经常会出现没有带三
脚架或不方便带三脚架的情况。因此，掌握正

确的握持相机姿势，并在拍摄练习中不断提高
自己手持相机的稳定性，是摄影爱好者必须修
炼的一门基本功。不管是手机、卡片机还是长
焦距机、单反机，在拍摄时都可以借助周围可
利用的东西来提高相机的拍摄稳定性，如把拿
相机的手或直接把相机搁在桌子或椅子上，也
可以搁在窗台或栏杆上，还可以借身边的树干
或电杆支撑一下自己持相机的肘部等。反正
在了解了相机稳定的必要性之后，就应该尽量
消除或减少相机因振动造成的模糊后果，以拍
摄出清晰度较高的照片。

绿博美景
引来“奇石”聚会

11 月 5 日、6 日两天，秋意正浓
的郑州绿博园迎来了一批特殊的客
人——河南省观赏石协会的领导及
会友。据悉，该协会是河南省首家群
众性的石文化团体，由从事奇石、工
艺石、宝玉石收藏、研究、生产、销售、
宣传等专家学者和爱好者组成。

协会 100余人不仅参观了绿博
园这一集国内外绿化成果于一身的
综合性生态主题公园，还受邀参观了
郑州树木园。河南省观赏石协会会
长卫斌接受记者采访时说，林与石是
大自然之美中不可或缺的部分。
2012 年，河南省观赏石协会将在办
好洛阳赏石文化节暨交流会的同时，
在郑州绿博园举办大型奇石博览会，
要把郑州打造成为我省赏石文化中
心基地，筹建大型奇石市场和个人藏
馆聚集地，将全国藏石大家齐聚中
原，共同推进河南赏石建设融入中原
经济区建设。

晚报记者 刘书芝

天气转凉
万仙山“拓展”升温
天气越来越凉，万仙山景区的

拓展活动却保持着“升温”的态势。
据统计，10月中旬至今，到万仙山进
行拓展训练的团队，每周都有 100多
个，多的时候甚至每周有 200 个之
多。每年秋季，都是万仙山景区的
拓展高峰期，绚丽的太行秋色，丰富
多样的山地拓展设备，完善周到的
农家接待，是众多拓展公司选择万
仙山的理由。景区内有几十家拓展
公司建设了拓展基地，常年接待拓
展团队。

上周末，天已有些寒意。但
晚报大厦3楼会议室却因为晚报
摄友会会员的到来，而显得颇有
温度。离预告集合时间下午3点
还有一刻钟，就有七八位摄友聚
在了一起。而摄友会会员溪居
摄影基础知识和实战技巧的讲
解，更让大家受益匪浅。

晚报记者 刘书芝/文
晚报摄友会会员 溪居/图
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初摄影：人物构图有十忌
下午 3点，晚报摄友会大讲堂在会员溪居

的幽默介绍中正式开始。溪居先和会员分享自
己学习拍摄的历程，并分析“为什么你永远是菜
鸟”这一大家都很关心的话题。评图论图的
ABC规则、摄影基础知识、数码相机可冲洗最大
照片的数据对照、怎样使拍出的照片画面清晰、
风光摄影光线的运用等，溪居也一一讲来。

在溪居看来，摄影就如同绘画，构图的作用
极为重要。出色的构图，能使画面主次分明，详
略得当，给人以美感。一幅照片，若不具备良好
的构图，往往无法引人入胜，更不能尽兴地表达
内容。在迈入艺术的自由王国之前，只有掌握
其基本规律和标准方法，才能避免出现画虎不
成反类犬的现象。而相对来说，人物构图较难
把握，10个方面的忌讳大得一定要知：

忌讳一：画面撑得太足 有些初学摄影者拍
照时喜欢让被摄主体顶天立地充满画面，这很
不利于照片后期制作过程中进行裁剪。同时也
会令作品显得拘谨、死板。

忌讳二：地平线倾斜 溪居说，有的人为了
将一些高大的景物拍全，便在取景时采取了让
画面倾斜的方法。这实在是个得不偿失的做
法。如此，势必造成地平线倾斜，画面失衡，视
觉感受不舒服。

忌讳三：头撞南墙 拍摄侧面的人像或带有
向前冲势的物体时，没有在画面主体的前方留
一定的空间，给人一种头撞南墙的感觉，画面显
得沉闷、压抑。

忌讳四：附加物缠身 背景选择不当，产生
了烟囱长在肩膀上、脑袋上冒出大树杈等现象，
破坏了人物原来的形象。

忌讳五：落格 当被摄者与高大的衬景在一
起时，顾景不顾人，一味将镜头抬高，结果是拍
全了，可人物在画面上常常只剩下个脑袋，落在
画面的下端，非常难看。

忌讳六：画面分裂 取景时没有处理好地平
线的位置，将其置于画面正中，于是画面被一分
为二，呈分裂状，缺乏和谐、统一之感。

忌讳七：喧宾夺主 在画面中过多地表现了
陪衬体，使主体物处于次要的地位，反而不引人
注目。

忌讳八：缺乏趣味中心 取景时缺乏忍痛割
爱的精神，“鱼”区，“熊掌”亦取，意欲兼收并蓄，
反而造成了画面无主次、小头绪、结构松散、杂
乱无章的现象。

忌讳九：各顾东西，神情不一致 在拍摄众
人合影照时，人物的位置没安排好，不能形成一
个向核心靠拢的趋势，画面形势呈分裂状，与作
品所欲表现的主题不相符。

忌讳十：画面失衡 在构图时没有顾及画面
的影调结构、色彩结构的协调，造成画面色彩，
影调失衡。

咋构图：6种方法先牢记
讲解完人物构图10个需要忌讳的问题，溪居还用图文并茂的形式，告诉大家风景、人物、静

态、动态等6种不同风景下的构图方法。（详见图说）
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日前，由莲花水城与河南电视台
联合打造的竞技真人秀节目《莲花英
雄汇》开机仪式在莲花水城举行。

据悉，《莲花英雄汇》主要是利用
莲花水城 52摄氏度温泉水开发的四
季水上冲关栏目，不仅填补了国内同
类节目冬季不能开办的空白，也实现
了体育竞技和才艺展示的有机结
合。滚动人生、翻转莲花、高台滑坡、
狼牙棒、旋转时空、飞檐走壁六道关
卡让选手尝尽惊险刺激。即日起，

“零门槛”《莲花英雄汇》将通过电话、
网络微博、短信等方式向国内外征集
选手。它的诞生，也必将带动万家
园·莲花温泉旅游集团其他景区(产
品)如猿人峡谷、丹霞寺、南召滑雪、莲
花高尔夫等在旅游界的快速走红。

书芝

《莲花英雄汇》
南阳开机

旅游快递

想拍清：这些窍门学一学

这种构图形式
具有延长、变化的
特点，常用于拍摄
河流、溪水、小路。

常用于拍摄森
林大树、险峻山石、
飞泻瀑布、林立高
楼以及其他竖线条
组成的画面。

常用于拍摄一
平如镜的湖面、微波
荡涤的水面、一望无
际的平川、广阔平坦
的原野或大草原等。

常用于拍摄对
称的物体、建筑，特殊
风格的描述等。这类
构图的缺点是缺少变
化，比较呆板。

这个三角形可
以是正三角，也可
以是斜三角或侧三
角。其中以斜三角
比较常用，构图时
变化较为灵活。
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