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王璐（化名）正读高一，初中时数学成绩一
直不错，可进入高中后数学成绩一落千丈。家
长和孩子沟通后发现，由于孩子觉得数学老师
没有初中老师讲得好，所以不喜欢他，课上不
认真听讲，课后也不认真写作业，所以成绩一
落再落。

据了解，现实中和王璐有同样感受的学生
还有很多，由于不适应老师的教学形式以及教
学风格，导致了学生对此学科产生厌倦，从而
产生厌学情绪。

对此，在重点中学从事一线教学的赵老师
表示，这种情况一旦发生，家长要和老师进行

及行沟通，如果不能解决，就要尽快考虑给孩
子换个环境。否则，孩子的厌学情绪一旦养
成，再想提高成绩就很难。

“很多家长认为，孩子从哪里跌到就要从哪里
爬起，所以一味地要求孩子适应环境，这是不对的，
古时‘孟母三迁’就是很好的例子。”赵老师说。

“孩子成绩特别差，我想给
他换个学习环境，不知道行不
行？”

本报连续 3 周推出《走近
借读式教育》的报道后，引起了
众多学生以及家长强烈关注，
纷纷致电本报咨询有关借读的
问题。

那么到底哪些孩子适合借
读，孩子存在哪些问题需要借
读？本周，来自重点中学的赵
老师和李老师分别进行了解
读，他们认为三类学生更适合
外出借读。 晚报记者 吴幸歌

短期冲刺
哪科缺分补哪科

借读对于毕业班的学生来说是很
重要的选择，那么究竟毕业班的学生
做考前短期冲刺的时候是否适合借读
制教学？郑州知名学校高三毕业班班
主任李老师说，其实在历年高考前，
有很大一部分孩子都会选择离校学
习，给自己换一个环境，希望在考前
成绩能短期提升，对于这部分学生来
说，想法是好的，但前提是一定要找
对地方，在考前做好合理的规划。

李老师以今年高考成绩为例分析。
“今年文科一本线 562 分，理科是 582
分。想要考上一本线，语数英 3科的分
数比例：数学不能低于 120分，语文不能
低于 120分，英语不能低于 125分，文综
不能低于 200分，理综不能低于 220分，
每个科目都需要合理的进行规划，家长
要帮助孩子对各科知识点掌握情况进行
分析，数学能考多少，语文能考多少，什
么知识点欠缺，哪里补习可以提分等。”

这是个繁琐且需要大量人力、物力、
进行解析的过程，如果家长和孩子想要
通过借读进行短期冲刺的话，就需要选
择具备这样实力的学校或机构进行有规
划、有针对性的补习，哪科缺科补哪科，
这样才能做到有备而战。

偏科，是学生学习上的致命伤。偏科的出
现不仅影响学生的学习成绩，造成学习上的障
碍，而且会使学生失去学习的兴趣和信心。更
有甚者，因偏科没达到理想目标影响一生。

每年，都有一些弱科生由于在关键时刻
缺少正确的引导，再加上升学的压力，尤其是

高中对于他们来说已经成为“煎熬”，无法承
受来自各方面的压力，厌学、失去信心等导致
弱科更弱。

这个时候，如果有正确的引导或行之有效
的方法，比如，试着让他们换个环境，短时间的
借读，换个老师，通过另一种适合他的学习方

法，几个月下来，他在一个新的环境里完全能
将这门或多门弱科的成绩补上来。但是选择
错读时一定要慎重，要多与任课老师沟通，仔
细分析弱科情况，制定一个 3个月的补习计
划，争取 3个月后，满怀信心的回到原来的班
中，与成绩优秀者“并驾齐驱”。
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师生矛盾 换个环境重新开始
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