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没有华丽的语言，没有万分的感慨，
只有内心的独白。浏览许蒙的微博，这位
性格开朗的女孩活灵活现般出现在眼前。

“刚开始上课并不紧张，我只相信一
句话：在这里我是权威，没有人可以在体
育方面跟我争论，哈哈。”第一节课，她陪
孩子们做了几个拓展小游戏，让他们自己
总结从游戏中获得了什么。虽然有不足，
但她感觉第一节课还蛮成功。

这段时间天气转凉，许蒙开始教孩子
们跳舞。第一次接触舞蹈的孩子们有点不
好意思，一边拘谨的学着各种动作，一边总
是偷偷捂嘴乐和着。“现在，孩子们很愿意
学舞蹈，我很高兴，要是能发现一两个舞蹈
苗子就好了。”说完，她又哈哈大笑起来。

坦白说，许蒙曾想放弃对口的体育教
师职业。经过这次支教生活，许蒙改变了
观念。她说：“当我教的东西孩子们学会
时，他们会非常兴奋地跑到我面前尽情展
示。这时，一种难言的成就感油然而生。
正因为此，坚定了我要成为一名优秀体育
老师的愿望。”

志愿者：辛苦但不“心苦”
“我们要为孩子们撒下快乐和梦想的种子”

“稳住！挥小臂，注意抖手腕，好
球！”新郑辛店小学操场上，志愿者汤
毅扯着嗓门，努力教孩子们打乒乓球。

10 月 20 日，由郑州移动举办的
“我的梦想 未来世界”爱心支教活动
正式启动。12 名来自郑大体院的志
愿者，奔赴新郑、新密、中牟、登封等
地12所学校，开启了为期一个月的爱
心支教活动。支教期间，志愿者用微
博、日记等形式记录了支教生活的酸
甜苦辣。今天，让我们一起感受他们

“痛并快乐着”的幸福。
晚报记者 倪子/文 慎重/图

李茂宁来之前，辛寨小学几乎没有上
过一节正儿八经的体育课，更别说有正式
体育老师了。一般都是班主任带着学生
做点简单的游戏，比如，打沙包、篮球、乒
乓球等。假如学生不想玩，也可以选择在
班里学习，久而久之，孩子们对体育课也
渐渐失去了兴趣。

李茂宁来之后，发生了天翻地覆变
化。“能上一节生动的体育课，是同学和老
师对我共同的愿望。说实在的，压力真不
小。”为了充分发挥郑州移动送来的体育
器材，李茂宁花了不少心思。

“我根据孩子们的兴趣爱好划分了几
个小组，喜欢打篮球的同学我教他们关于
篮球的游戏；喜欢足球的同学我带他们玩
和足球相关的游戏，女孩子则喜欢跳绳、
踢毽子。我尽量让他们在游戏中初步掌
握运动技巧，在游戏中喜欢上体育。如果
碰上下雨天，我就带着大家在室内进行有
意思的室内游戏。”

李茂宁偷偷告诉我们，现在孩子们
可喜欢上体育课了。虽然支教生活即将
结束，他说：“只要还能给孩子教一天课，
我就要让他们好好享受体育享受运动的
乐趣。”

在今年的爱心支教活动中，汤毅被分
到了新郑辛店中心小学。在所有的学校
中，这所小学几乎是最好的一所，但也避免
不了缺少老师的尴尬。

“全校900多名学生，只有一位专职体
育老师。体育器材过于‘老龄化’，数量严重
不足，根本不能满足孩子们的运动需求。”汤
毅说，多亏郑州移动向该校捐赠了乒乓球
台、双杠等体育器材，及时缓解了难题。

别看生活中自信洒脱，面对一些不听
话的“调皮捣蛋份子”，汤毅明显有点“不知
所措”。为了让不配合的小男生们好好上
课，汤毅想尽各种办法，但都不怎么奏效。
无奈之下，汤毅只好采取“冷战”制胜。看
到老师不和自己玩了，这些调皮鬼们反倒
有些着急，主动找汤毅认错。

“体育教学和其他学科不一样，它讲究
的是‘一对一’单个教学，不能‘一招打遍天
下’。我争取多开发一些好玩的游戏教给
学生，只要能抓住他们的兴趣，上课自然不
成问题。”尽管支教活动即将结束，汤毅表
示，他会尽心尽责做好教师工作，帮助农村
孩子在操场上实现运动梦想。

体院教育讲究“一对
一”单一教学

《隐形的翅膀》是刘国洋最喜欢的一首
歌，也是支教期间送给孩子们和老师的歌。

借助郑州移动搭建的爱心平台，刘国
洋满怀激情踏上支教之旅。

“我教孩子们做游戏、跑步，个个跑得
满头大汗。当问他们累不累时，却听到了
还没玩尽兴的‘抱怨’。”这种幸福，他从来
没有体验过。

除了履行体育老师的重任，刘国洋主
动当起“思想老师”。“通过沟通，我发现很
多孩子没有梦想。我想帮他们找到属于自
己的‘隐形的翅膀’。”教学中，刘国洋不断
跟学生们交流梦想，教他们理解“我的梦
想 未来世界”的含义。

一位老师曾说：“如果你不够渊博，请
至少给他们一些精心准备的知识；如果你
不够激情，请至少给他们一些老老实实的
真诚。做不成圣人，至少我们可以做一个
好老师，用真心，甚至是苦心去教育自己的
学生，为他们导航”。

也许刘国洋给学生们撒下快乐和梦
想的种子，只是他们童年时代的一小段
插曲。但在刘国洋的记忆深处，却印刻
下了永不磨灭的梦想。

给孩子们撒下快乐
和梦想的种子

让孩子们在游戏中
掌握运动技巧

志愿者：李茂宁
支教学校：辛寨小学

雨下一夜了，什么时候是个头啊，
明天准备的课不能耽搁。

（10月23日 8：55）
放学了，小硕还在和两个小孩玩没

有回家，我就问她几点了还不回家？这
么喜欢跳绳？她说了一句叫我心疼的
话，她说：“回家也没人，家里人都在地
里干活很晚才回来。”我得付出努力叫
他们在学校更开心些。

（10月27日 10：31）

我重新分了下组，那个掉棒的同学主
动站在第一位，其他同学帮他怎么握好
棒，最后比赛很顺利，他们赢了，我着重表
扬了那位同学，让其他伙伴为他鼓掌。我
想他们这节课一定有所收获。

（11月4日 11：27）
今天终于不下雨了，走在有点泥泞的

操场上，同学们拔河的场面依然呈现在我
眼前，你们玩得开心，老师就高兴。老师希
望你们都健康，不仅仅是没有疾病，而是身
体上心理上都达到一个良好的状态。

（11月6日 9：11）

今晚停电，同学们都来围着我问各种
问题，有同学说：“我们都是体育老师的粉
丝。”呵呵，没想到我也会有粉丝团！这种
粉丝是种责任，也是学生对老师的期望！

（11月1日 19：34）
下午上了四个班的体育课，画了羽毛

球场地，从此同学们可以站在还算正规的
羽毛球场地打球了！明天即将开展“体育、
艺术2+1项目”，明天是个好日子……

（11月2日 18：29）

志愿者：刘国洋
支教学校：唐庄第一中心小学

志愿者：许蒙
支教学校：登封东华镇中心小学

好冷呀！我只有这三个字，对于今天的
天气。我想你——我的衣服，我想你——我
的棉袄……抓狂。今天上了两节课，感觉
四一班很棒！没教几遍就会了。

（10月26日 19：56）
昨天学校开家长会，我负责维持三四

年级的纪律。不怕一万就怕万一，一群不
听话的小朋友，我的嗓子就要喊破了也没
人理，手要拍肿了也没人瞟你一眼。无
奈，有了“杀手锏”：都不准出声，谁出声就
站到外面。

(11月5日 10：07)
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