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郑州新闻A10

>>>小贴士

加湿器中添加香料、杀
菌剂，有用吗？

“不但无益反而有
害，加重慢性肺病”
□晚报记者 邢进 通讯员 马霖

昨日，本市正式进入采暖季，室内
干燥的空气，使得加湿器成为家庭必
备之物。

记者近日发现，市面上的加湿器
比以往多了一些功能。比如有的加湿
器号称抗菌，有的宣传含负离子，有的
则可以添加香料、香粉。

加湿器真的有这么多功能吗？郑
州人民医院呼吸内科主任于洪涛说，
要消灭病原体需要杀菌剂达到一定浓
度才能起效，“加湿器的水分子不均
匀，起不到房间的杀菌功效”。

于洪涛表示，加湿器中的杀菌剂、
香料、精油等添加剂，对身体非但无益
反而有害，“这些添加剂经过雾化处理
喷到空气中，会对人体气道产生刺激，
对本身有慢性肺病的患者来说，会加
重病情，还能诱发哮喘等疾病，特别是
对小孩、孕妇等抵抗能力差的群体，更
是加大疾病发生概率”。

□郑州晚报 蔺洋

昨天，天空虽然阴沉，但并没有想象
中阴冷，间或飘落的小雨反而让空气变
得更加清新起来。

郑州市区昨天实时温度一直保
持在 12℃以上，下午温度继续升高至
15℃。打开窗，那一阵爽朗的小清风
瞬间就带走了空调暖风植入体内的
倦意。

朋友问：接下来的天气会如何呢？
我说：阴沉沉的还有雨，可是真的不

算冷，还有些小清新！不是吗？
郑 州 今 天 ，依 然 有 雨 ，气 温 在

8℃～13℃。载雨云可能酝酿了许久，
今天雨滴可能要比昨天飘得紧、飘得大，
大家出门要记得带雨具，最好再穿双底
子厚点儿的鞋，别让咱们的脚丫子受了
潮气、凉气。

阴雨天可能还要再待一天，明天，郑
州阴天，中雨可能会继续飘落，气温
8℃～11℃，没有明显变化。

根据气象台的预测，我省大部分
地区今明两天都将阴有小雨，其中黄
河以北和三门峡、洛阳、郑州三地以及
平顶山、南阳两地西部部分地区还将
出现中雨。

后天，我省的雨水才会逐渐减少，除
南部、东部阴天有小到中雨外，其他地区
的雨水都将停止转为多云。

昨日零时起，全市集中供暖正式启动。
仅昨日一天，晚报问暖热线就接到近六十个

咨询电话，主要集中在西区暖气不热。为此，晚报
采访了中原环保的郭经理，“阀门没开或者没放气
导致暖气不热”。 郑州晚报 施杨 文/图

升级改造后的调度系
统试运行

昨日上午 10点，正弘旗小区 4号楼
15楼。

1503的住户正在开窗通风，“昨天
下午2点多，楼下的邻居说来暖气了，但
是我家却不热，我打电话给客服，维修人
员过来把气放了，半个小时后，屋里就开
始热了”。

正弘旗小区属于市热力总公司枣庄
供热分公司负责。

枣庄供热分公司工作人员苗垚文介
绍，从昨日早上开始，区域内一次管网进
水温度在60℃，回水温度在42.9℃左右，
最后一组暖气片温度在 41.9℃。“在 15
号的天气条件下，室内可以达到 18℃±
2℃的温度标准。”

随后，记者跟随苗垚文查看了正弘
旗二期热力交换站，“热力总公司投资建
成的调度系统进行了升级改造，今年是
首次试运行。正弘旗二期热力交换站是
这个调度系统的一个站点，工作人员可
以在站内控制柜屏幕上，查看到整个换
热站的状况和参数，随时调节设定”。

“调度系统的升级改造，成为今冬供
热运行的总调度和指挥中枢，提高热网
运行自动化管理水平。”市热力总公司供
热部党总支书记孙晓泉说。

据悉，为了让更多的市民享受到优
惠的集中供热，热力总公司将现在所有
的热源（新力公司、东电电厂、枣庄供热
分公司、东明路供热分公司）通过管网连
通整合形成大热源，提高了热源保障的
稳定性和分配的灵活性。

西区不热主要是阀
门未开启

昨日是我市集中供暖的第一天，
与去年相同，反馈室内不热的居民主
要集中在西区。

而北区、东区和南区，只有个别居
民反馈家中不热。

热力总公司的维修人员告诉记
者，每年供热的前几天，住户反馈的客
服电话一天 24小时几乎不停歇。“其
实都不是大问题，大多数 5分钟就能
解决。我们对外发放有供热常识和故
障排除方法宣传手册，根据宣传手册
上的指示，居民可以自己进行调试，确
实无法解决，再致电客服。”

昨日一天，有近六十位市民致电
晚报问暖热线，其中打来电话的读者
大多数是来自西区的住户，反映家里
暖气不热。

“为什么西区多数住户暖气不热
呢？”带着这一问题，记者咨询了中原
环保的郭经理。

郭经理解释说：“第一天供暖，我

们整体的交换站正常，但是有各别的

自管站阀门未及时开启，导致部分小

区暖气不热，目前该问题绝大部分已

经解决。还有一些可能是自家阀门

未开启或是未放气导致暖气片不热

的，我们的维修人员这几天将及时

帮市民解决。”

“总体来说，我市今冬第一天供

暖的运行情况良好。”郭经理说。

这两天，都是阴雨天

迎来了供暖，室内的潮湿感被驱散后，“干
燥”又会出来给咱们捣乱。紧接着，口干舌燥、
喉痒干咳、皮肤瘙痒、鼻出血、便秘等一系列“暖
气干燥症”接连出现。

因为，咱们觉得最舒服的室内条件是：温度
20℃；空气湿润度 40%～50%。供暖后室内空
气湿润度可能会跌到 30%以下，但咱们有对付
它的办法！

1.根据天气冷暖变化调节暖气阀门，保持
适当流量，将室温控制在20℃左右即可。

2.将废弃的坎肩、裤子、毛巾等浸泡在水

中，湿透后取出搭在暖气片上，或在暖气片上放
盆水，让水分慢慢蒸发，保持室内空气湿润。

3.室内花卉勤浇水勤洒水，保持叶面清洁
湿润，提高室内空气湿度。

4.多开窗通风，保持室内空气清新湿润。
5.多饮水，避免因缺水阻碍新陈代谢，加

速衰老。老年人更要多饮水，每天需饮水2000
毫升。

6.多吃水果，如苹果、梨、香蕉等，这些水果
水分充足、营养丰富，而且有润肺生津、养阴清
燥的作用。

6招抵抗“暖气干燥症”

昨天，晚报“问暖热线”接到了五十多个电话
其中大多数是来自西区的住户

“为啥西区暖气不热？”
中原环保：阀门没开或者没放气导致不热

昨天上午，郑东昨天上午，郑东
新区商务外环路，海新区商务外环路，海
棠花一般春天开花，棠花一般春天开花，
这一朵“穿越”到了这一朵“穿越”到了
初冬。初冬。
晚报记者晚报记者 马健马健 图图


