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酒祖杜康挺进济南

继郑州、洛阳、天津、新乡、昆明之
后，洛阳杜康控股有限公司携旗下核心
高端产品酒祖杜康，又挺进河南商丘和
济南。为了给酒祖杜康在商丘上市造
势，11月 11日和 11月 13日，洛阳杜康
控股有限公司分别在济南和商丘举行
高端品鉴会，并在两地企事业单位负责
人、经销商的共同见证下，与济南金久
源商贸有限公司和商丘久鼎酒业有限
公司结为战略合作伙伴，以更好地开拓
酒祖杜康系列产品在上述两地的市场。

据了解，自 2009年底汝阳、伊川杜
康两家杜康酒厂重组为洛阳杜康控股有
限公司后，在市场上焕发前所未有的生
机与活力，并涌现出北京、沈阳、天津、宜
昌、巩义等一大批样板市场。 马俊曹

吃了加糖“海参”，糖尿病更重
11月 15日，在位于经六路、纬一路交会处

的大连沅参岛海参旗舰店，记者遇见一位神采
奕奕的老人正在挑选活海参。

“买海参很讲究，要不是屡次上当，我也不
会成了‘专家’。”80岁的陈韵仲家住花园路，早
上经常散步到这里买活海参，她说这样既能促
使自己坚持锻炼，又能吃到最新鲜的海参。别
看陈奶奶现在红光满面，去年此时她还要靠轮
椅才能出门。

“去年 9 月，我老伴不幸去世，他患高血
压、糖尿病好多年了。”陈奶奶回忆道，“我和
老伴都有这些‘富贵病’，儿女怕我也步上老
伴后尘，就买海参让我吃，说是海参能抗衰
老、增加免疫力、预防感冒，是生命的保鲜剂，
含有多种营养成分。谁知道吃了两个月，病
却更重了，一点力气都没有，闺女天天用轮椅

推着我去打针。”
老人叹了口气，接着说：“后来几经查证，才

知道儿女买来的干海参都是糖干参。今年年
初，我们才看到新闻，一些商家为了压秤，为糖
干海参添加过量糖分，卫生部已开始禁止加工、
售卖这种海参了。”

原汁原味大连海参郑州开店
众所周知，中国最好的海参是辽参，而最出

名的辽参基地在大连市长海县。于是，陈奶奶
的儿子联系了远在大连的亲戚，开始定期从当
地邮寄海参给老太太吃。就这样，陈奶奶的身
体一天天好转。

“今年9月，亲戚告诉我们，长海县的沅参岛
海参进驻河南了，第一家店就开在郑州。”陈奶
奶说，“起初我怕再上当，还托亲戚到长海县的
沅参岛海参捕捞基地去看过。”

如今，陈奶奶吃的海参，都是在这家沅参岛
海参旗舰店买的。“这里的海参货真价实，还有
活的，都是从大连空运来的，而且不贵，一只活
的 3龄海参不过二三十元钱。每隔 15天，他们
还空运海水来给活参换水，以确保海参的品
质。老板见我这么大年纪还总去买参，就一直
给我优惠价，还免费帮忙加工处理。”陈奶奶笑
着说，“这家店里还有各种入味的、既食的干品，
打开包装就能直接吃到顶级的海参，既方便又
好吃。我还买了很多送给外地的老姐妹们。以
前，我每天打针都要花上百元，现在好了，一天
吃一只海参，既省钱，又得到了健康。”

温馨提示：位于经六路、纬一路交会处的大
连沅参岛海参旗舰店电话为63863737。为了让
您更全面地了解吃海参的好处、选海参的方法，
本报下周五将刊登文章“活海参，会在嘴里跳舞
的美味”，敬请关注。

锡兰奶茶给力“奶茶控”

在许多写字楼中，下午茶渐渐流行
起来。健康专家也建议，每位白领不妨
为自己准备一顿健康下午茶，以对付下
午的疲惫来袭。

别小看这貌似简单的下午茶，其实
对保护人体健康的作用可是非常大的，
实验证明，下午三点左右的加餐，可以帮
助人们填充有些饥饿的胃肠，并适应减
少晚餐的食量，从而养成少食多餐的良
好饮食习惯，对降低血脂和保持体重也
是大有裨益的。

当然，要想享受一次健康的下午茶，
其中的说道可不少，白领们的下午茶要
挑选两三种谷物和水果自不必说，搭配
的健康饮品也是不可缺少的。许多白领
热衷奶茶，它既有茶的提神效果，又有奶
的丰富营养，确实是给身体“加油”的好
选择。

醇香的新西兰牛奶是做奶茶的上选
牛奶，而只有昼夜温差大的斯里兰卡高
山锡兰红茶，才拥有强劲、厚重的口味，
其茶香在牛奶交融后，“香得刚刚好，回
味也更好”。

此外，呦呦锡兰奶茶还特别添加了
GABA氨基酸，它具有抗焦虑、降血压、
改善脑功能、增强记忆及提高肝、肾机
能、促进酒精代谢、减肥等作用。医学研
究表明，成年人每天保健需求量不低于
10~20mg的GABA。

据悉，该款呦呦锡兰奶茶今春上市
以来，已经得到众多“奶茶控”们的强烈
好评。 晚报记者 万佳

麦当劳推出“日食五
色”营养新美味

日前，麦当劳全新推出“日食五色”
概念系列美食——“五色嫩鸡菠菜卷”和

“五色至牛菠菜卷”。11月15日，麦当劳
餐厅刮起了一股“五色”风潮，人们戴着
不同颜色的帽子、眼镜，手里拿着色彩丰
富的水果、蔬菜，摆出各式造型，纷纷述
说自己的健康创意。

“日食五色”美食的推出，标志着麦
当劳将均衡健康的营养理念进一步引入
餐厅。在确保美味不打折的前提下，将
多种颜色的食物和营养一网打尽。它
顺应了目前国际上最流行的饮食理
念——日食五色，即每天坚持食用五种
不同颜色、不同种类的食物，均衡摄取
蛋白质、脂肪、碳水化合物、矿物质等营
养成分，既平衡了诱人口感和营养内涵，
又控制了卡路里的过量摄入。 王红伟

一周消息

八旬老太吃加糖“海参”病更重了

吃海参有讲究，买到位才能“补”到位

秋冬是进补的好时机，自“血燕门”事
件后，累及所有补品市场，作为“八珍之首”
的海参，成了人们膳食滋补、馈赠亲友的最
佳选择。

近日，记者走访郑州市区一些中高档
补品专卖店，发现市场上销售的海参价格
每斤从几百元到上万元不等。

而一位食用海参一年多的八旬老人，
更是以“危及生命”的真实经历揭示了海
参市场的良莠不齐。

晚报记者 王一品 文/图

（一）饮料及饮用水类（一）饮料及饮用水类
□农夫山泉□农夫山泉 □统一□统一 □康师傅□康师傅 □雀□雀

巢巢 □百事可乐□百事可乐
□可口可乐□可口可乐 □红牛□红牛 □露露□露露

（二）乳制品类（二）乳制品类
□娃哈哈□娃哈哈 □蒙牛□蒙牛 □伊利□伊利 □花花□花花

牛牛 □光明□光明

（三）酒类（三）酒类
□宋河□宋河 □仰韶□仰韶 □宝丰□宝丰 □杜康□杜康 □□

汾酒□贵州习酒汾酒□贵州习酒 □泸州老窖特曲□泸州老窖特曲
□洋河蓝色经典□洋河蓝色经典 □白云边□白云边 □茅台王□茅台王

子酒子酒 □大唐烧坊□大唐烧坊
□古井贡年份原浆酒□古井贡年份原浆酒 □金星啤酒□金星啤酒 □□

雪花啤酒雪花啤酒

（四）厨房类（四）厨房类
1.1.基础食用油基础食用油

□金龙鱼□金龙鱼 □鲁花□鲁花 □得尔乐茶籽油□得尔乐茶籽油
□福临门□福临门 □鑫苑油脂□鑫苑油脂

2.2.调味品调味品
□海天酱油□海天酱油 □爱厨□爱厨 □中味料酒□中味料酒
3.3.米面杂粮米面杂粮
□方欣大米□方欣大米 □迪一米业□迪一米业 □金苑面□金苑面

粉粉 □神象面粉□神象面粉
4.4.冷鲜食品冷鲜食品
□黑元猪肉□黑元猪肉 □信念□信念 □胖哥食品□胖哥食品
□蟹都汇□蟹都汇 □阳中大闸蟹□阳中大闸蟹 □三阳大闸□三阳大闸

蟹蟹

（五）食品（五）食品
1.1.休闲食品休闲食品
□徐福记□徐福记 □哈根达斯□哈根达斯 □云鹤食品□云鹤食品

□科迪食品□科迪食品 □雪洋绿色食品□雪洋绿色食品
□众品食业□众品食业 □白象□白象 □天方□天方
2.2.糕点食品糕点食品
□好利来□好利来 □好嘉利□好嘉利 □西萨食品□西萨食品 □□

金门饼家金门饼家 □香雪儿□香雪儿
□仟吉西饼□仟吉西饼 □元祖□元祖 □福晶园□福晶园
3.3.熟食肉类食品熟食肉类食品
□双汇集团□双汇集团 □紫燕百味鸡□紫燕百味鸡 □绝味鸭□绝味鸭

脖脖 □伊赛牛肉□伊赛牛肉

（六）特色餐饮类（六）特色餐饮类
□□虢国羊肉汤 □□阿利茄汁面
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伊利

鲁花

好利来
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请以上两位读者持有效证件在10个工作日内到位于陇海西路与文化宫路交叉口的
郑州晚报社领取由金门饼家提供的精美礼品一份，咨询电话：0371-67655031。

“2011 美味中原饮食最佳品牌评选”活
动正在进行中。从 11月 4日至 11月 17日，

“第一消费”已接到了 8000多个有效投票，通
过选票统计，伊利、鲁花、好利来、宋河作为
本周黑马，摘得本期“美食四强”。如果您对
这些美食品牌喜欢或有意见，都可通过本报
公布的联系方式告诉我们，我们为参与投票
的读者准备了精美的礼品。

“2011 美味中原饮食最佳品牌评选”，
读者是最权威的评委。据本次评选活动组
委会负责人透露：“所有榜单中入围的品牌
都要经过消费者的认可，如果消费者对任
何一个品牌有异议，我们都将取消参评资
格，同时，对读者推荐的榜单外的品牌，我
们仍会添加进评选活动中。”本周，活动组
委会对投票的读者再次进行了抽奖，两名
读者获得由金门饼家提供的精美礼品一
份。 晚报记者 熊维维

这家海鲜店内不仅有干参，还有活海参。这家海鲜店内不仅有干参，还有活海参。

上周排行榜（前四）娃哈哈
蒙牛

仟吉西饼

宝丰酒

1976票
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票数统计截至11月10日18时


