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[ 开心 一刻 ]

[ 感悟 婚恋]
进进退退才是爱

□殷允艳

[ 精彩 网文 ]

下了班，给闺蜜丽丽打去电话，喊她一起去逛
街。电话接通了，丽丽说，我要回家陪老公吃饭，
不能陪你了。我说，你真是重色轻友，你让他自己
吃一顿不就完了。丽丽说，不行，我必须回去。昨
天因为我去逛街，然后和朋友一起吃饭，没回家，
他就生气了。今天可不能让他再生气了。说完再
见，没等我回话，她就把电话挂了。

丽丽经营一家化妆品店，是那种大大咧咧，说
话做事都非常强势的人。老公在一家化工厂上
班，工资也不高，脾气很温和。他家是明显的女主
外，男主内的类型，丽丽在家里拥有所有的主动
权，大事小情基本都是她说了算，什么时候她变得
这么“贤妻”了？

我逛了半天街，为了打消心中的疑问，顺路到
丽丽家看看。

到了丽丽家，她刚吃过饭，看到我来，她老公
赶紧起身，拾掇碗筷。丽丽要去帮忙，她老公说，
你去陪朋友说话吧，我自己来。

丽丽把我让到客厅，我小声问她，你以前可
不是这样，现在怎么变得这么温柔贤惠了？丽
丽笑着说，前段时间，因为我说话太难听，老公
和我吵了一架，闹着要离婚，一气之下，我回了
娘家。

我问，回了趟娘家就变成这样了？她说，是
的。你知道我父母都在农村，家里还有两三亩地，
正巧玉米该施肥了，我去给父亲帮忙。我哥在前
面拉耩子，我在一边帮忙拉外挎，我只要接连的使
大劲，耩腿就走不正了，老往一边倾斜，碰倒玉
米。这时父亲就让我小点劲，或者别使劲，耩腿又
回到正常的轨道，在玉米垄中间走，不再碰玉米
了。当时这件事情对我的触动很大，我想婚姻也
应该有一条隐藏的轨道。虽然我们看不见，摸不
着，它又确确实实地存在着。如果我们光知道一
心前进，而不知道往后退两步，就会像耩腿一样，
偏离了正常的轨道，撞伤我们的爱，或者撞塌我们
婚姻的高楼。

丽丽的话让我想起一个大学同学。她老公在
家里是绝对的一把手，说出的话，即使错了，她也
不敢反驳，唯唯诺诺，事事顺着他。她说她非常爱
他，怕会惹他生气，离开她。可是结果呢，她老公
遇见了另外一个敢给他唱对台戏的女人后，离开
了她，理由是她没有一点立场和主见，他不想平平
淡淡过一生。

一味进取不是爱，一味退让也不是爱。只有
进退结合，爱和婚姻才能不离开正常的轨道，保持
平衡和稳定。

和同事逛夜市时，我见到了一种叫“惨叫鸡”
的玩具。一捏它，它就会发出被杀前撕心裂肺般
的惨叫。听着那声音，俨然就是疼痛时的呐喊。
从某种程度上来讲，疼痛时选择呐喊，无疑是一种
发泄的手段。但是，对于我们而言，也并非所有的
疼痛都可以呐喊。

六岁时，我目睹了一起车祸后的惨状。但是，
给我印象最深的不是地上的那摊血，而是死者父
亲哭的表情。那时，他在人群外蹲下，痛苦地扭曲
了面部的肌肉。嘴张着却无声，眼闭着却无泪。
就是那一次让我懂得了，能哭出来的痛都不是最
痛，无论如何都哭不出来的痛才是真痛。如果能
哭，那便是一种呐喊，也算是一种宣泄的手段。可
是他痛，痛到了不能呐喊。因为不能呐喊，于是他
的疼痛便无法削减。

读大学时，一个爷爷做建筑工的儿子意外去
世了。自此，那位爷爷便疯疯癫癫的，见了很多人
都不认识。偶尔，他也会问别人，为什么这么长时
间不见自己的儿子呢？别人会告诉他，你儿子出
国打工去了。于是，他便做出很相信的样子。难
道他是真的傻了吗，我却十分的怀疑。因为常年

在外的我回到家里，那位爷爷清清楚楚地知道我
的一切，不管是我的以前，还是我的近况。母亲也
说，看他见到你那开心的样子，怎么可能是真的傻
了呢？后来，这位爷爷用一根绳子结束了自己的
生命。因为他无法坚持下去了，无法继续忍受这
沉重的丧子之痛。其实，如果之前他选择了呐喊，
或许这种痛会减轻许多。可是，为了怕家人过度
担心，他毅然选择了装傻。对他而言，他是不想呐
喊。可是，长时间淤积的痛却最终使他选择了结
束自己的生命。

生活在尘世中的我们，或多或少地都会经历
各种各样的疼痛。如果在选择呐喊不会伤及他人
的前提下，我们倒不妨像“惨叫鸡”一样呼喊。这
样，才能使自己的心灵尽快地生活在阳光当中。
但是，并非所有的疼痛都可以呐喊，有的时候是不
能呐喊，有的时候是不想呐喊。于是，这最有利的
宣泄手段也被放弃了。不过，即使这样，我们还是
要尽最大努力去寻求排遣疼痛的渠道。因为，我
们不能让自己的心灵从此贫瘠荒芜，而要尽力使
它长成开满花的树。要让它像株向日葵一样，永
远面朝阳光。

[ 人生 讲义 ]
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没腰
妻子上街买衣服，一回来就气呼呼地

坐在沙发上说：“气死我了，卖衣服的竟然
说我没有腰！”丈夫赶紧劝她：“别听那人
瞎说，你脑袋下面不都是腰吗！”

谈恋爱
“笨蛋！男人都不想从秋天开始谈恋

爱！”
“为什么？”
“下半年的节日一个接一个！圣诞、

元旦、春节、情人节！要过节就要买礼
物！费钱！泡妹子成本太高！”

“而且这个还不是关键！”
“唔……那最关键是什么？”
“冬天穿的太多！抱一起不方便！”

亲吻
火车进隧道，一片黑暗，只听一声亲吻，

接着一记耳光。火车出了隧道，4个不相识
的人都没吱声，唯有A男的眼圈发青。

老太婆想：“小姑娘人美心也美。”姑
娘想：“奇怪，A亲老太婆也不亲我。”A想：

“B真狡猾，偷着亲嘴我却挨揍！”B想：“我
吻了自己手背，又打了 A 一耳光，没有人
发现。”

撒谎
老板发现小办事员撒谎，训斥道：“你

应该懂得害羞，小小年纪就说谎，难道不
考虑自己的将来？”

办事员说：“你不是说将来让我到销
售部做一名推销员吗？”

老师的难处
“老师，这次考试您怎么给我打了个

零分？未免有点不公平吧！”
“是啊，我也这么想。可我实在没有

办法，我再也找不到比这更低的分数啦！”

很相像
弟弟：“瞧！娃娃和婆婆的脸很相

像。”
哥哥：“哪里会像？”
弟弟：“因为他们都没有牙齿呀！”

报喜不报忧
期中考试卷发下来了，杰克成绩又不

好。他不想见到妈妈一听到他的成绩就
愁眉苦脸的表情。所以他决定将自己汇
报时的语言稍为说得婉转些。

他一跑回家，便举着试卷对妈妈说：
“我得一百分啦！”

妈妈高兴地说：“真的？哪一门？”
杰克回答：“数学13分，作文40分，历

史40分，听写7分。”

关于减肥的论证与实施报告
□千山

背景：
越呆越懒，越吃越馋；又馋又懒，腰

围渐宽。
上山总气喘，下河常裂衫。
乘船可充压舱石，拔河能抵石磨盘。
现状：
减肥减肥，越减越肥；口腹之欲，理

智难摧。
佳肴我所爱，节食我心悲。
饥肠辘辘疑末日，珍馐肴馔心花飞。
关节臃肿，肢体茁壮；身好坐卧，劳

之神伤。
运动心所欲，执行难久长。
跑步跳绳爬楼梯，计划回回枉思量。
目标：
邻家有妇，容颜姣好；进进出出，身

段苗条。
望美徒艳羡，归思生烦恼。
如何修得飞燕姿，群芳丛中竞窈窕。
计划：
减肥之念，再撞心钟；唯求一计，可

得久鸣。
无需节食苦，悠闲瘦轻松。
断无日后反弹忧，一朝事毕终生功。
方案：
同事玉环，减肥有年；而今针灸，消

脂明显。
一针减一斤，宣传果灵验。
我心跃跃复蠢蠢，痛下杀手义凛然。
实施：
一十五针，四周扎完；头三连贯，其

后隔天。
银针两寸长，望之人胆寒。
针灸只为助燃脂，饮食尚不得自专。
效果：
二十余天，强忍熬煎；气色灰暗，口

淡舌干。
梦里快朵颐，醒时空垂涎。
但喜窗前人清减，镜中随意试衣衫。

街灯
她陪他走过创业最难熬的时期，他

成功后竟然移情别恋。她什么都没说，
只是在他和她分手的那个晚上指了指街
灯。后来，他投资失败公司破产，在醉酒
那晚他不经意间抬头，突然大哭。他看
到路旁的街灯，也终于明白了她的感受：
街灯，倾尽全力陪你共度黑暗，却在光明
来临的时候被迫退出你的世界……


