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天气与生活 A13

萝卜开会
俗话说“冬吃萝卜夏吃姜”，但萝卜种

类有很多，你确定真的吃对了吗？今天我
们就来个“萝卜开会”，看看 4种萝卜要怎
么吃才最有益！

胡萝卜
胡萝卜含有大量胡萝卜素、氨基酸，

以及钙、磷、铁等矿物质。胡萝卜生吃养
血，熟吃补肾，心脑血管病患者吃了好处
多！胡萝卜配油炒着吃可谓是最佳选择，
因为胡萝卜素是脂溶性维生素，遇油才能
被吸收。

白萝卜
白萝卜生吃促消化，还有很强的消炎

作用；熟吃，尤其和猪肉、羊肉等炖着吃，
补气顺气效果很棒！马上寒冬就要来到，
熬一锅羊肉白萝卜汤，能去除膻味，还能
预防消化不良。有偏头痛的朋友，将白萝
卜皮贴在太阳穴处可以缓解头疼哦。

青萝卜和水萝卜
青萝卜富含维生素 C 和膳食纤维，

清热舒肝的效果极佳。它还能健脾，防
治痰多、口干舌燥。水萝卜利尿消食的功
效显著。

痰多、胃口不好的人，还可以喝喝萝
卜茶。将白萝卜洗净切片煮烂，加食盐调
味。茶叶用水冲泡5分钟，随后倒入萝卜
汁。每天喝2次，有清热化痰、理气开胃的
功效。

民谚说“晚吃萝卜早吃姜，不劳医生
开处方”，晚饭吃点萝卜，可以润喉消食，
有助于睡眠。秋冬多干燥，吃萝卜还能
补水。 郑州晚报 蔺洋

今天“小雪”，最低温可能跌破冰点
□郑州晚报 蔺洋

前天夜里的一场小雨来得那么突然，好像又回到上周的那
几个雨夜，雨“滴答滴答”成了天然的催眠曲。

一早起来，潮湿未干的路面上落满了黄叶，伴着雨后回归的
阳光，昨天市区最高气温在15℃左右，我们又度过了美好的一
天。

今天为农历节气小雪，郑州市区多云到晴天，偏北风加大到
4级左右，白天的最高温度在12℃～13℃之间；昼夜最低温度
3℃～4℃。

需要大家注意的是，因为近地面空气湿度较大，昼夜温差也
骤增，“雾蒙蒙”又回归了！今晨到上午郑州有雾，驾车出行的朋
友要注意行车安全。

今明两天，冷空气就要带着4℃～5℃的降温和4级左右的
风到来，天空虽然晴朗，但晴冷的感觉可能会出现，气温在
1℃～11℃之间。

最低温接近0℃，温差也在10℃左右，提醒大家早晚出门要
戴上帽子、口罩、围巾、手套等防寒物品。

根据气象台的预报，我省逐渐转受西北冷空气的控制，今天
全省晴天间多云，偏北风4级左右，之后转偏东风2到3级。

冷空气过境，全省最低温度可能跌破0℃！
全省最低温度：西部山区和北部-1℃～1℃；南部4℃～

6℃；其他地区2℃～4℃。最高温度：北部、东部8℃～10℃；
其他地区11℃～13℃。

明天，我省西部、南部多云间阴天，其他地区多
云天气。从昨天开始，气象台已经发布了4个大风
蓝色预警信息，冷风啊降温啊，大家可得注意了！
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