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拍人像 6个简单技巧教大家

人物张开两臂迎
接秋天的到来，飘落的
树叶动感十足，和人物
形成呼应，再加上后面
的黄叶为照片道出秋
意。但是拍摄者选择
机位不是太好，如再低
些，再正些，采用竖构
图会更完美。
希尔顿/图 程实/点评

侧逆光的运用增加了
画面的立体感，背景树叶的
反光形成漂亮的光斑为人
物增色不少。人物的微笑
表情通过眼神表现出来。
美中不足就是构图欠缺些，
人物前面留白太少，不舒
展。

旭日东升/图 程实/点评
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1.拍人像时，配件与服饰应协调，起衬托主题的作用。如，穿着古装却戴着手表就不恰当；
2.风吹动头发、衣服，形成动感；
3.人像摄影，手部的处理很关键，会直接影响视线的走向。维纳斯之所以美，就因

为手没了，引人无穷的遐想；
4.下垂的手，会把视线引向下方，形成视觉浪费；
5.拍人体，有光的地方就有扩张感；
6.拍摄者蹲下，机位低，腿会显得长；
7.拍人体时，如果有太阳月亮，则太阳月亮越大越亲切；
8.美女的标准：三三分。

本期开讲主要围绕人物摄像展开，对
于大家一直拍不好的人像，老师建议说，6
个简单技巧大家一定要牢记。

第一，如果拍精彩人像作品 不一定
要把镜头对准人物的头像或整个身体，局
部的拍摄更能成为经典技巧，拍摄出漂亮
的特写照片就靠它。

第二要设计一个特别的动作来拍
摄 一个精心策划好的照片要比让模特呆
板的照片更令人满意，你在拍摄前可以和
模特沟通，告诉他们你想要的画面、构图，
模特可以奔跑或者跳跃，或者其他你设计
的动作。

第三要用组图的方法拍摄作品 人
像组图是一种有趣的表现方法，你对构
图和故事的理解可以完全呈现在你的组
图作品中，每一种排列都可以产生特别

的意味，如何把你拍摄的众多照片选取
组合成一幅作品都是考验你的后期功底
的事情，而且拍摄前也要在头脑中有个
大概的想法，这是技巧、拍摄功底、创意
的综合考验。

第四要尝试不同的光 侧光可以用来
烘托气氛，而寻找身边可利用的特别的自
然光源，也是个不错的选择。

第五要抓住模特的眼神 这种特殊的
“指向性”如果利用得当，有时会获得特别
的效果。眼神的指向有时也会影响到构
图，眼神也成了构图的延伸。

第六要改变视角 绝大多数人像照片
都是在与眼睛平行的高度拍摄，换一个角
度往往能完全改变一张照片的表现力，所
以不妨站在你能达到的最高点。当然，放
低机位也会达到同样的目的。

8提醒 事半功倍巧出彩

人物拍摄有什么技巧？需要注
意什么问题？……上周六，因故无
法“枣庄游”的晚报摄友会成员齐聚
晚报大厦。郑州晚报西会议室“我
拍我秀”摄友会摄影大讲堂再开课，
两个多小时的课程让摄友们着实学
到不少东西，老师现场点评照片，让
摄友们直观地了解自己的优劣之
处，溪居老师的点评和讲解更让大
家受益匪浅。 晚报记者 刘书芝


