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诊察室

全力推广健康养生知识 健康专业月刊倾情奉献

李主任、史主任一致认为，中医的发展和
验证已经让越来越多的人看到，中医不仅能治
常见病、多发病，而且对久治不愈的心脑血管
病、风湿骨病、三高症、胃肠病等慢性病、疑难
病亦有神奇疗效。

“老伴冠心病6年了，胸口总压着一块大石
头，稍微一活动呼吸急促，像是有人摁着脖
子。哮喘和风湿也没少折磨他。看他被病痛
折磨，我心里也苦啊。”近日前来感谢名老中医

的胡大妈激动地讲述老伴的病情。
“后来打听到史主任擅长治疗冠心病，就

找到史主任。史主任诊断后说，你老伴这一身
病很难缠，病史长，病还多，最好住院。听说能
刷医保卡，就住上了。史主任说老伴的三种病
看起来没关系，其实关系紧着哪！如果不根据
病型分型分治，容易没疗效。我这才明白为啥
老伴的病越治越多、越治越重了，原来是治疗
没分型啊！”

“住院 15天，老伴胸闷胸疼减轻，气喘缓
解，膝关节有所消肿，1个疗程，胸不闷不疼，
呼吸匀实，膝关节肿胀消失，出院回家调理。
2个疗程，老伴胸闷胸疼没有了，气短消失，哮
喘几乎不发作，肠胃功能也恢复了。胸口压
了 6 年的‘大石头’，老中医分型分治 2 个疗
程，一点也不闷了，浑身真轻松啊！”胡大妈感
慨万千。

晓蕾 世玉

慢性病找老中医“三少一快”更放心
中风、冠心病、哮喘、老慢支等慢性病患者拨打60203366提前预约

从我省首批名老中医定点医院——河南省
现代医学研究院医院了解到，近期中风、冠心病
等心脑病住院人数急剧增加。那么，心脑病为
何集中在此时发作呢？我国著名老中医史世军
主任解释说：“冬季气温较低，血管收缩加剧，血
压升高，进而易致中风、冠心病等心脑病集中发
作。”

史主任在《国际心脑血管病》等杂志撰文指
出，治疗慢性病，中医讲究同病异治，名老中医
分型分治、一人一方的治疗思想更是有效。名
老中医不仅有丰富的慢性病系统理论知识，更
有大量临床经验，名老中医将理论知识与临床
实践完美结合，形成名老中医治疗慢性病的独
特优势。

我国著名老中医李秀庚主任补充说：“中医
认为心脑血管病应当‘脑心同治’，这与分型分
治、一人一方有相同之处。名老中医运用分型
分治、一人一方治疗心脑病等慢性病，结合患者
的具体病情、个人体质等综合治疗，病根、症状
一起抓，让患者少花钱，少遭罪，最终快速康复，
减少复发。”

慢性病找老中医，少花钱，少遭罪，少复发

“张学友”见面会
邀您不见不散

名额有限，欲报从速，还有
意外惊喜等着您

他是张学友全国模仿秀冠军，因为相
像，他获得了众人的关注，还成为张学友“1/
2世纪”演唱会的宣传大使。他被称为“内
地歌神”，因为不俗的演唱实力，不仅成为
央视“梦想剧场”的冠军，还成功发行了多
张专辑。这就是廖鸿飞，一个追求梦想与
美丽的音乐人。

据悉，廖鸿飞将于本周五抵郑，参加两
岸医疗事务交流协会、郑州华山整形联合
举办的“针功夫”台湾微整形医师部成立新
闻发布会，届时将与广大粉丝见面。

疑惑一：模仿秀达人廖鸿飞的相貌是
整出来的吗？

廖鸿飞：这点我可以肯定地说，我的容
貌是天生的，不过作为一个艺人，我个人并
不排斥一些非手术的整形手段。

疑惑二：艺人整形不怕有舆论压力？
廖鸿飞：许多艺人都接受过非手术微

整形来保持自己的形象，尤其是许多港台
艺人已经把这当成美容的必杀技。这次到
郑州华山整形正好碰到在台湾很出名的微
整形大师蓝绍梓教授，可以尝试一下非手
术除皱。

疑惑三：他是“张学友”or廖鸿飞？
廖鸿飞：曾经学友哥亲自对我说过：“你

离我越近，就会离你自己越远。”所以我一直
在努力创造属于自己的风格，我相信只要我
努力的坚持，一定会创造出属于自己音
乐！ 晓蕾 玉韩

一个电话，健康养生杂志免费订
拨打电话67973377、67971558 免费订阅健康养生月刊《一百岁》

患者愈后吐真言
65岁的薛金英老人 2010年初因肺纤维

化、肺大泡被医院判为“死刑”，最多不超过4
个月的生命。3月份老人采用肺病新成果后
咳嗽、憋气减轻，能自己上下楼，至今已彻底
痊愈。

73岁的黄汉东老人：“我以前是慢性支
气管炎，治了 17年，结果治成了肺气肿。抗
生素、激素都用上了，当时有效，停药就犯。
采取肺病新成果后，咳喘憋的现象完全没有
了，像换了一对肺似的！”

“冬季健康爱心工程”河南启动
为帮助广大肺病患者早日摆脱疾病折

磨，中国北京呼吸疾病专家组专家王中信主
任近日莅临郑州肺病新成果康复中心，就老
肺病冬季如何养护等方面的问题做免费指
导。届时城乡低收入、久治不愈的肺病患者
凭电话预约可享受由中国肺病新成果科普办
公室提供的特大爱心救助。名额有限，即日
起开始报名。

预约热线：68205511、68205611

老肺病：提防冬天“突然升级”

为什么大部分肺病患者天天吃药、经常住
院，仍然无法摆脱“老慢支——肺气肿——肺心
病”的命运？医生解释，咳喘病之所以老治不
好，是因为没有针对病因治疗。

从病理学角度讲，咳喘是表面现象，肺瘢痕
增生才是咳喘病的“因”。 何谓肺瘢痕增生？
是指肺长期炎症感染引起细胞外基质异常增多
和过度沉积，形成了大量无功能的胶质瘢痕性

物质，致使肺功能降低或丧失。这样一来，肺交
换氧气进入血液的能力就会丧失，让人呼吸困
难。

许多患者及时采取了“肺病新成果”，即通
过同步调理肺、脾、肾三脏功能，清热化痰、消除
毒素、止咳平喘以治其标，健脾益肾、益气养阴
以固其本，彻底消除肺瘢痕增生；对病症与病因
双管齐下，慢性肺病愈后不复发。

对因治疗，慢性肺病好得快

据现代医院医生介绍，这种肺病新成果效
果十分理想，治疗老慢支、哮喘、肺气肿、肺心
病、间质性肺炎、尘肺，可谓一治一个准，尤其是
针对三年以上的慢性肺病，治疗 1~3周期后均
可康复。

现代中医认为：肺不伤不咳、脾不伤不久
咳、肾不伤不喘。所以，对于支气管炎、哮喘病

等慢性肺病的治疗，以调节肺、脾、肾三脏功能
体现出了中医辨证施治、攻补兼施的原则。

获得卫生部批准的“肺病新成果”以名贵中
药配伍而成，其进入肺部后，快速消除粘连在肺
泡和黏膜上的病毒，增强体质，并且从源头上治
疗咳喘，实现了对肺、脾、肾三脏同步调理，以固
其本。

肺病新成果，到底新在哪儿

300元或600元
治疗膝关节病
限额咨询预约：67363586

郑州现已进入冬季，“老寒腿”们又开
始难受起来。对于大多数老年人来说，膝
关节反复疼痛是小事，自认为吃点止痛药
就可以了。只有到关节肿胀变形、疼痛难
忍、无法行走连累儿女时，方知四处求医，
却发现很多方法都不管用了，给自己和家
庭生活都造成严重的影响。

中国医科大学杨主任解释说：“膝关节
疼痛并不仅仅是外表的疼痛，而且还是关
节软骨的龟裂、破损、脱落过程，等到行走
困难、疼痛无法忍受时，再到医院就诊，往
往已经是中后期了。此时，关节软骨脱落
所剩无几，往往错过了最佳治疗时间，想完
全逆转已经很难。如果还不进行规范化治
疗来缓解病情的话，软骨很快就会全部坏
掉、脱落，导致残疾、关节畸形等严重后果，
最终只能进行花钱又受罪的关节置换。”

为让广大膝关节患者能够早日康复，
过个舒适的寒冬，特举行“情暖寒冬、包干治
疗”优惠活动：凡是有膝关节病的患者，如果
想接受“活骨灵膝五联疗法”专药、专方规范
化的治疗，可申请300元、600元、1300元包
干价治疗优惠政策，但由于资金有限，名额
不多，如有需求敬请尽快报名预约。

限额咨询预约：0371-67363586 晓蕾

郑州市中医院
多种渠道方便预约挂号

日前，郑州市中医院宽敞的门诊大厅新
增了一台自动预约挂号机，这是该院为方便
患者就诊继网上预约挂号、电话预约挂号、
窗口预约挂号后采取的又一便民措施。

郑州市中医院在开展创先争优和“三好
一满意”活动中，坚持以人为本，以病人为中
心，以群众满意为目标，提高医疗质量，改善
服务态度，优化服务环境，规范服务行为，努
力构建和谐医患关系。先后开通了网上预
约挂号、电话预约挂号、窗口预约挂号，为了
进一步方便患者预约挂号，日前又增设了一
台自动预约挂号机，并安排导诊人员提供协
助服务，患者可以根据自己的时间，在自助
预约挂号机上选择就诊时间段预约挂号，极
大地方便了患者就诊。 王红专

健康提醒

免费发放健康养生杂志 提高公民养生保健意识

在中国科学研究院，我省百岁康寿工程实践
基地——河南省三味草乙堂专卖店坐诊的大夫
每天都会遇到这样的情况：今天有人咨询感冒怎
么治，明天有人问腿疼该咋办，后天又有人打听吃
啥更养生……三味草乙堂的坐诊专家应接不暇，
对此感慨道：要是能有一本专业的家庭健康养生
保健手册就好了，这样患者就不必“逢病求医”了。

“求医不如求己。”中国老年保健学会理事赵
霖如是说。从古至今，无数位中医名家、大家都
曾劝诫世人懂得自我养生保健。三味草乙堂为
了帮助人们“做自己的医生”，利用三味草乙堂专
卖店、我省百岁康寿工程实践基地等先天优势，
精心制作，全力打造面向全省读者、患者朋友的
健康养生专业月刊《一百岁》即将全省发行。

《一百岁》杂志是一本为广大中老年朋友
特别设计的健康生活杂志，它真诚、朴实、贴近
生活，关注老年生活的方方面面，是中老年朋
友获得健康的得力助手和知心朋友。目前杂
志设有《百姓话题》《健康之星》《生活百科》《家
庭健身》《食疗天地》《名人养生》《花鸟鱼虫》
《健康讲堂》《三味草乙堂信箱》等十余个栏目。

杂志内容丰富，包罗万象，16开本，信息量
大，一书在手，遍览国内外风土人情，知晓最丰
富、最全面的疾病预防与养生保健知识，在健
康养生道路上助您一臂之力。

因《一百岁》首次面向全省读者、患者朋友
免费发放，数量有限，先订先得。平时这样专
业的健康养生杂志一本得好几块，现在，一个
电话就能免费得到，好机会不容错过。

另据了解，凡打进电话订阅《一百岁》者，均可
获得十次免费品酒卡一张。此外，还可到三味草乙
堂专卖店免费体验艾灸、拔罐、刮痧等专业理疗。

即 日 起 ，我 省 市 民 拨 打 热 线
0371-67973377、67971558，即可获得免费的专
业健康养生杂志。一个电话不花钱，健康养生
杂志赶快抱回家。 晓蕾 世玉

“人呀，有病就
会乱投医，不懂点
家庭医疗常识，就
容易上当受骗，白花钱不说，还耽误
治病，真是白遭罪。”

“我是个养生迷，爱做养生操，可
有些杂志太专业了，看不懂，上哪儿
找好懂又好学的健康养生杂志呢？”

“哎呀，老伙计，我跟你说，这《一
百岁》杂志可真好，我看了两年了，里
面讲治病，讲吃的，还有玩的，真是要
啥有啥，我学到可多健康知识，你赶
紧打电话订吧！”


