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吹毛求“刺”，必须的

在我国，可食用的海参有20余种，其中最
好的要数辽参，而最出名的辽参基地在大连长
海县。准确地说，那里的海参叫做海刺参，每
一只身上都长满了一排排又粗又密的刺，而且
富有弹性、体态饱满、肉刺挺拔、色泽自然。

“正是因为有了这些特征，长海县的海参
才珍贵。那里处于渤海、黄海交汇处（北纬
39度、东经 121度），特殊的生长环境造就了
海参的高品质。”大连沅参岛海参旗舰店相关
负责人表示，海参性温，不伤身，适宜任何人
群日常进补，因此被视为食补佳品，每 100
克海刺参，含蛋白质近 20克，还含有 50多种
人体所需的维生素及微量元素。

海参虽好，但各种海产品市场上的海参
品质却良莠不齐。比如平时饭店里常能吃到
的“名菜”大葱扒海参，百十元钱一盘。其所
用海参其实是一种无刺的光参，俗称海茄子，
一般生长在南海海域。

有句俗话说，“茄参是菜，刺参是药”。意
思是指，海茄子只可做菜，其实并无多少营养
价值（通常为二三十元1斤）。

市场上还有另一种海参，它们也有刺，也
是开袋即食的成品，而且价格约500元1斤，貌
似“精品”。可仔细一看，其袋内的海参很小，
肉刺也很稀，填充的冰和水却不少，包装上标
注的净重量与实际海参的重量完全不符，口感
也极差。所以，选海参一定要吹毛求“刺”，要
到正规的专营店才能买到货真价实的好产品。

“2011美味中原饮食最佳品牌评选”活动正在进
行中。从11月4日至12月1日，“第一消费”已接到了
万余个有效投票，通过选票统计，截至昨日18时，花花
牛、伊利、好利来、鲁花票数位列前四位，他们最有希
望冲击年度美食四强。如果您对这些美食品牌喜欢
或有意见，都可通过本报公布的联系方式告诉我们。

“2011美味中原饮食最佳品牌评选”，在每周对票
数进行统计的过程中，可以发现，品牌知名度高的品
牌最受读者推崇，得票也较高。

据活动组委会负责人透露：部分入围品牌将在下
周开始集中在“第一消费”进行展示，接受读者的检
阅，而最终评选结果也将在月底揭晓。

本周，活动组委会对投票的读者再次进行了抽
奖，两名读者获得由宝丰酒业提供的精美礼品一份。

晚报记者 熊维维
本周幸运推荐奖
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请以上两位读者持有效证件在 10个工作日内到

位于陇海西路与文化宫路交叉口的郑州晚报社领取
由宋河酒业提供的精美礼品一份，咨询电话：
0371-67655031。

票数统计截至昨日18时

花花牛 6578票

伊利 5345票

鲁花 3752票
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曾经，吃海参在人们心中是件很奢侈的事；如今，随着生活品质
的不断提升，舍得花钱品美食的人越来越多了，海参已经“闯入寻常百
姓家”。冬季，被视为进补的关键时期，作为海味八珍之首的海参，更
是成为滋补养生之首选。

不过，您知道哪里的海参最好？哪种海参最营养吗？近日，记者
走访了位于经六路与纬一路交会处附近的大连沅参岛海参旗舰店，
相关负责人介绍，选海参主要靠“挑刺”。 晚报记者 王一品 文/图

在大连沅参岛海参旗舰店，记者看到
的海参无论鲜活的还是即食的，都是产自
大连长海县的海刺参。

据相关负责人介绍：“每年入冬后，上
等的海参都是人们馈赠亲友的首选，今年

也是如此。为了让大家有更多的选择，我
们今年不仅准备了各种档次的开袋即食、
入味海参，还有 8年极品干海参和野生活
海参，另有即食鲍鱼、冬虫夏草等滋补佳
品，欢迎新老顾客来团购。”

都说海参有美容效果，那主要是因为
海参体内的5种特有成分：谷胱肽、硫酸软
骨素、酸性粘多糖、精氨酸和胶原蛋白。
这 5种成分对于再生机体细胞、抵抗皮肤
衰老有重要意义。

其中，谷胱肽就是医学界公认的抗衰
因子、长寿因子。而硫酸软骨素，可有效
防止面部肌肉萎缩，保持肌肉弹性，同时

还能延缓细胞衰老。这一点和酸性粘多
糖的机理大致相同，都是从细胞层面来保
证机体新陈代谢的稳定。胶原蛋白的作
用是最大程度地保持皮肤弹性，而精氨酸
就是人体合成胶原蛋白的主要原料。

正是这些成分，让海参拥有独特的口感和
味道。所以，好的海参肉厚而劲道，放到嘴里有
点像QQ糖的感觉，仿佛会在口中“跳舞”。

口中“跳舞”，像QQ糖

馈赠佳品，团购首选

“2011美味中原饮食最佳品牌评选”
已接到万余个有效投票

美食四强入围品牌
下周起集中亮相

花花牛、伊利、好利来、鲁花本周得
票最高，有望获选

美味评选

包装精美的海参礼盒包装精美的海参礼盒


