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幽默老爸
学校门口的小卖部里仿佛有数不尽、吃

不完的小零食，我们的家长和老师把它们统
称为“三无食品”。虽然知道它们会危害健
康、影响智力发育，但是我还是义无反顾地品
尝着。现在，让我们有请“三无”兄弟们闪亮
登场。哇，种类繁多啊！看，有金黄金黄的虾
条、棕黑棕黑的“巧克力”、火红火红的辣条、
金灿灿的唐僧肉、黑黝黝的乌梅果……真是
让人口水直流呀！

现在，就让我再给你们讲一讲我与“三
无”兄弟们的“趣事”吧！

出场演员一号：辣条。节目：拉肚子之

战。“啦啦啦……”我哼着欢快的小曲儿迈进
教室，哇，辣条，好香！看着同桌独自享用着
美味的辣条，我咽了咽口水，心想放学后一定
要多买几包辣条一饱口福。终于熬到放学，
随着下课铃声响起，我飞快地跑进小卖部买
了一袋子辣条，“嘶——”真辣，一回到家，我
便迫不及待地吃光了所有的辣条，可一会儿，

“啊！肚子好疼！”说完急忙奔向了厕所，“咕
噜咕噜咕噜”，因为吃坏了肚子，导致我一下
午不能去上学，就连我最喜欢的美术课也没
去成。

出场演员二号：虾条。节目：昏昏晕晕大

混战。真是阳光明媚的一天啊，昨天妈妈给
我买了一大包虾条，还没来得及吃呢！我踏
着欢快的步伐回了家。“啊呜啊呜”，我迅速地
吃完东西并睡了一个好觉，可一到下午，我就
头昏眼花腿抽筋了，老师提问答不上来，只能
去外面喝西北风了，唉！

“三无”兄弟味道虽好，可是食用它们也
需要拿出不怕牺牲的勇气和魄力才行，因为
它不单单会让你全身不适上吐下泻，还会让
你智力下降甚至变成痴呆！

郑州师院附属小学 张雨萱
辅导教师：刘素平

我有一个幽默老爸，喜欢讲笑
话。高鼻梁，能说会道的嘴巴，浓浓的
眉毛和炯炯有神的大眼睛。在我们
家，幽默老爸讲的笑话经常让妈妈、姐
姐和我笑得前仰后合。

一天晚上，我们刚吃过饭，正准备
看电视，我的幽默老爸说：“我来给你
们讲一个笑话吧。”“从前有一只乌鸦
和一只麻雀相遇，乌鸦问麻雀你知道
我是谁。”麻雀说：“我老师说全身黑黑
的就是乌鸦。那你就是乌鸦了。”“哼！
我不是乌鸦是凤凰！”麻雀好奇地问：

“那你怎么这么黑呢?”“我可是烧煤炉
的凤凰啊！”“哈哈……”还没等老爸
说完，妈妈和我都捧腹大笑起来。

还有一次，我写完作业很无聊，幽
默老爸看到了，来到我的跟前，又给我
讲起笑话来。听了老爸的笑话，我的
心情顿时好多了。

我非常喜欢我的幽默老爸。
郑州市金水区丰庆路小学五（5）

班 刘浩 辅导教师：时桂月

郑风苑是新郑市一个美丽的公园，那里
的景色非常美，闲暇时，我常常到那里玩。

夏天的郑风苑是最美的，因为一到夏天，
园里那条河的水面上到处是荷花与荷叶，荷
花站在荷叶上就像漂亮的小姑娘一样，亭亭
玉立。荷叶铺满了整个河面，大的、小的，像
一艘艘小船在水中漂荡。漂亮的荷花有各种
各样的颜色，白的、紫的、黄的、粉的……它们
在微风中摇曳着，好像在告诉游人：“我才是
最美丽的。”可是我觉得这些盛开的各种颜色
的荷花，一朵有一朵的美丽，它们每一朵都是
大自然送给我们的礼物。

荷花这么美丽，荷叶也不甘落后，从远
处看，就像一个个碧绿的大圆盘，它们一
个挨一个，形成了一片绿色的海洋，很是
壮观。

此刻，河面出现了几条小船，小船漂走在
水面上，风平浪静的水面顿时出现一条条波
纹，在阳光的照耀下整个河面波光粼粼的，构
成一幅让人陶醉的画面！

这么美丽的郑风苑，我来过了，你呢？是
否准备好了，去感受一下它的美丽呢？

新郑市外国语小学四（4）班 张婧祎 辅
导教师：杨利涛

尿床记
我相信大家小时候都尿过床，曾

经我也遇到过这样的窝囊事。
那天早上，一觉醒来，发现自己尿

床了，我又慌又羞，磨蹭了半天才起
床。我本不想把这件事“发扬光大”，
但是自己又处理不了，想想是瞒不住
了，只好向父母房间走去。妈妈这时
已经上班了，而爸爸正在睡觉。我也
不管爸爸笑不笑话我了，硬着头皮上
去，小心翼翼地叫醒了爸爸……

“哈哈哈……”爸爸听了，果真大
笑起来，我的脸都被他笑红了！

于是，爸爸和我一起把被子抱到
了楼下的栏杆上。过了一会儿，我跑
到楼下摸摸被子，好湿啊；又过了一会
儿，我再下楼摸，还是没干。这时我真
是如坐针毡啊！我多想让太阳再炙热
些，多想让被子早点干啊！妈妈就要
下班了，这下可要弄得尽人皆知了！

妈妈下班回来，看见晒在外面的
被子，奇怪地问道：“你们今天怎么想
起来晒被子了？”我赶忙说：“是我喝水
时不小心洒到上面了。”妈妈一听，大
笑起来。我想我当时脸肯定红透了。
更糟的是，我还加了句：“本来就是，又
不是我尿湿的！”这下全招了……

郑州市百炉屯小学四（1）班 刘
斌 辅导教师：董爽

香甜的
火龙果

我最喜欢吃火龙果了，它就像一
个身穿粉红外套的胖娃娃。

火龙果生长在中美洲等热带地
区，你知道吗，它竟是仙人掌类植物，
你说有多奇怪！脱下外套，黑芝麻一
样的籽儿一个挨着一个，密密麻麻地
遍布在白嫩的果肉中。这黑芝麻般的
籽儿可全都是它的种子啊！切一片果
肉放入口中，嗯，甜得都要掉牙了！
我对妈妈说：“过生日的时候，一定要

多放一些火龙果在蛋糕上哦！”
郑州市金水区纬五路一小三（2）

班 刘曜方 辅导教师：白惠珠

大自然之美

记忆像一片浩瀚的天空，里面有
许多明亮而璀璨的星星，每一颗星星
都记录着我的见闻。在众多的星星
里，有一颗最耀眼，它发出的光芒永不
熄灭。

假期里，我去乡下外婆家玩。在
路上，我发现了一张用尼龙绳编成的
大网。这网看上去非常结实，网的两
端牢牢地系在两棵高大的樟树上，樟
树后面是一片茂密的竹林。我问妈
妈：“这张网是干什么用的？”妈妈答
道：“这网呀，是一些人捕鸟用的。他
们黄昏的时候在竹林边撒下网，到第
二天中午再收回来。因为在黄昏的时
候，住在竹林中的鸟儿都急匆匆地往
家赶，没有注意到这张大网，一飞过
去，就被网住了，所以捕鸟人一夜能捕
好多鸟呢！”我听了，心中突然非常难
受，一直到晚上，还想着那些被捕的可
怜的鸟儿，整夜难眠。

第二天一大早，我就起来了，匆匆
扒拉了几口早饭，便拉着爸爸和我一
起去昨天看到尼龙网的地方，总感觉
有鸟儿被困在了那网上。到那一看，
果真有一只鸟儿被网住了，正使劲挣
扎着。“爸爸，快救小鸟！”我大喊道。

“别急，网下全是稻田，稻田里泥泞不
堪，我们得想想办法。”爸爸冷静地说
道。“有了，我们回家搬梯子，用小刀把
网割开。这样小鸟就能得救啦。”“嗯，
还是老爸有办法！”我兴奋地一边夸赞
爸爸，一边飞奔回外婆家搬梯子。爸
爸把梯子搭在樟树上，顺着梯子上到
能够着小鸟的网边，用随身携带的瑞
士刀小心翼翼地割开了困住小鸟的网
绳。终于，经过爸爸的努力，小鸟被解
救出来了。我小心翼翼地捧着爸爸递
过来的小鸟，心中充满了喜悦。轻轻
说道：“鸟儿，飞吧！”我听外公说这种
鸟叫“牛屎八哥”，是一种益鸟，很通人
性，还真是呢，你们看，它好像舍不得
我们，一直在我们头顶上空欢快地叫
呢！

郑州市二七区春晖小学四（1）
班 王若楠 辅导教师：侯明霞

鸟儿，飞吧

从拿到中考成绩的那一刻起，强烈的挫败
感和烦躁感便盘踞在我心头。那并不是语言
能形容的感受，就像一直努力爬一道道楼梯的
人，刚一脚踏上最高层时，楼梯一下子垮掉了。

带我回外婆家调节心情的妈妈看到我的
情绪，拍了拍我：“去找你外婆吧！”

我知道，在这样的晚上，外婆一定坐在她
的小后院里。外婆最爱植物，她的后院种满
了各式各样的植物。我推开门，不知是否这
里少了几棵大树的缘故，月光比前庭多了一
大片，软软地洒在植物不规则的叶子上，好像
为它们披上一片薄霜。外婆侧着身子坐在椅
子上望着月亮，脸上一片安详。

也许因为爱好植物，外婆给人一种格外
淡然又温和的感觉。外婆生性不喜欢与人
争，也并未强求过上奢侈的日子，所以她婉拒
了妈妈和舅舅接她去城里住，一个人住在乡
下，打理着自己的小院。不知为什么，每次靠
近外婆，我的心里就会变得安静，那些压抑感
与失意会消失许多。

外婆见我来了，微笑着站了起来，没有多余
的招呼，直接拉着我朝另一边走：“来，看我新种
的一盆昙花。”我跟过去走到一个花盆前，发现只
是一株外表普通的植物，上面长着一个大花苞。

我听说过昙花一现，便指着那个看似无生
机的东西说：“它能开吗？”外婆为它稍微加了点
水，回头望着我，眼里含着平静的笑意：“不知道

呢。”我说：“如果这样的话，大可不必养啊。有
些东西，不一定你付出了就有回报……”想起
了自己的中考成绩，我心里又是一紧。

外婆依然笑着，示意我坐下。夜很静，满院
子飘着植物的清香。外婆抚摸着旁边的一片叶
子，说：“如果做什么都想着结果的话，多累呀。”

我一时无语，外婆接着说道：“像种植物
一样，不是每一盆都能种得出来，对于我们
来说，‘养植物’和‘养活植物’是两码事。我
喜欢养植物，但我从不要求它能开出什么奇
花——所以你可以看见，我什么都养。我只
是喜欢而已。”

外婆的语气慢慢的，我的心也慢慢平
静。这也许就是外婆的生活方式吧。凡事不
去强求结果，只是去做自己该做的事，自己喜
欢做的事，并不把太多的欲望加给自己。外
婆一直这样生活着，并一直享受这样的生
活。我又不自觉地往她那里靠了靠，她的微
笑和着月光，植物的清香依旧弥漫，像一个安
静的梦。我的心也是，很安静，很淡然。

那昙花终是未开。外婆又淡定地为它浇
了浇水，笑着对我说：“还不到时候，不过这花
真开起来，那是很漂亮的呀。”我点了点头，外
婆最后看似漫不经心地拍了拍我，语气一如
既往地慢：“那么上高中后，要加油！”

我又点了点头，啊，看来她什么都知
道。 董子昂（请告知学校班级）

昙花没有绽放

望着那考试后的成绩，我的眼泪在眼眶
里打转，真想大哭一场。

回家后怎么向妈妈交代呢？看来“皮带
炖肉”这个菜我是非吃不可了。回到家中，我
垂头丧气地把成绩单交给妈妈看，等待着妈
妈的训话，可是妈妈什么也没说，眉头紧皱。
我觉察到了妈妈的失望，我真是恨死考试了，
心想这谁发明的考试呀！我敢肯定在我们班
没有一个人不惧怕考试。考试就考试呗，可

重要的就是这分数，考得好呢，全家“喜洋
洋”，其乐无穷；考得不好，“阴云密布”，自己
满面愁容，像个“苦瓜”，甚至还有“炖肉”的危
险。有一句话说：“分分分，学生的命根！”分
数就是学生的命根，每次感觉考试就像上战
场一样，考试结束又总想着分数，像有个“紧
箍咒”，让人不得安宁。

唉，真希望远离考试，远离这可怕的分数！
郑州市陇海中路小学五年级（1）班 朱文佩


