
天气与生活

□郑州晚报 蔺洋

老天只给了我们3天有阳光、微风
的温柔时光，从明天起，新一股冷空气
从内蒙古南下而来，美好将在它的势
力下被大风降温再次打破。

趁着大风降温还在赶路，我们今
天还能再享受一天晴朗，我省除西南
部、南部多云外，其他地区都是晴好
天气。

今天的风不算大，偏北风转偏西
风 2到 3级。不过，连续几日的晴天，
空气开始变得干燥，浮沉也开始在空
气中活跃起来，大家要多喝水，外出最
好能戴个口罩。

晴朗的天气非常有助于气温的
回升，今天我省各地最低温度平均上
升 2℃左右：西部山区-5℃～-3℃，北
部地区-3℃～-1℃，其他地区在 0℃
左右。

在 10℃下憋闷已久的最高温度，
今天也有望重新跃过 10℃大关，全省
最高温度在9℃～11℃。

但是到了明天，随着冷空气的靠
近，我省各地天气将转为多云阴天，下
午到夜里，西南部、南部局部地区还可
能出现小雨或零星小雨。各地风力将
上升至4级。

今天，郑州将继续享受晴朗的好天
气，风不大，偏北风转偏西风2到3级。

前天、昨天、今天，天气一天比一
天好，今天市区白天的最高温度在
10℃～11℃；夜里的最低温度也不会
太低，在-1℃～0℃。

只是美好已经到了最后，明天，
冷空气的到来会让老天大变脸！阳
光不会继续明媚，最可怕的是气温
可能会一下子降低 4℃～5℃。

除此之外，大风也可能会一同到
来，提醒大家要注意防风，添衣保暖。

明天直降
4℃～5℃

10个健康“3分钟”
1.睡醒后赖床3分钟
2.刷牙持续3分钟
3.水沸后再烧3分钟
4.吃热喝凉间隔3分钟
5.开水泡茶3分钟
6.滴眼药水后按内眼角3分钟
7.生气不超过3分钟
8.如厕不超过3分钟
9.运动间隙歇3分钟
10.每天腹式呼吸3分钟

从市区两座高楼缝隙，可以看到夕阳西下的景象。
晚报记者 周甬 图

今日起4区域停水
今日起，郑州自来水投资控股有限公司将

对以下区域实施停水：
1.为配合户表改造施工，拟对金京花苑社区

（文化宫南路3号院）实施停水，附近区域降压供
水。停水时间为：12月13日21时至14日7时。

2.因城市供水管网施工，拟对二七路东西大
街两侧实施停水，附近区域降压供水。停水时间
为：12月14日9时至14日21时。

3.为配合户表改造施工，拟对东明路与纬二
路交叉口实施停水，附近区域降压供水。停水时
间为：12月13日21时至14日9时。

4.为配合户表改造施工，拟对丰乐路（农
业路至生产路）道路两侧实施停水，附近区域
降压供水。停水时间为：12月14日22时至15
日8时。 晚报记者 邢进 通讯员 张彩栋

近日，铁道部召开全路春运电视电话会
议，铁道部部长盛光祖表示，全路将首次全面
推行互联网售票、电话订票、电子支付票款等
新的售票方式。

2012年春运从1月8日开始，春运期间全
路将首次全面推行互联网售票、电话订票、电
子支付票款等新的售票方式，必须提前对设备
进行检测，确保设备安全运行。

明年春运要努力实现六个变化：落实
改进客票发售的各项措施，为旅客购票提
供方便；严厉打击票贩子，努力做到售票公
平公正。

改进供水、供暖、卫生、餐饮等工作，满
足旅客基本需求；尽可能方便旅客进出站、
上下车；组织青年志愿者为老幼病残孕等旅
客提供服务；在客运信息服务和受理旅客投

诉上要有明显变化。
日前，铁道部向各铁路局下发《关于公

布 2012年春运列车运行图的通知》，《通知》
预计 2012 年春运节前客流高度集中，节后
客流相对平缓。全国铁路发送旅客 23500
万人次，同比增加 1352 万人次，日均 588 万
人次。

2012年春运方案全路安排直通临客运行
线358对，采用基本方案、预备方案、应急方案
三套梯次运力方案，分别应对正常客流、高峰
客流、突发客流。

基本方案直通临客 161 对，临时图定
车 63 对，预备方案直通临客 47 对，应急方
案直通临客 69 对，图定客车变更运行区段
18 对。

晚报记者 李雪

1月8日春运正式开始
明年春运全面推行网络售票


