
红枣具有较
高的营养价值，
自 古 以 来 都 是
馈赠、喜庆场合
的 佳 品 。 倡 导
膳 食 健 康 的 理
念，好想你枣业
股份有限公司，
采用新原料、新
包装、新标准的
原枣，对健康红
枣进行精加工，
为市民提供了更
优质枣产品。
晚报记者 王军方

通讯员 罗倩
文/图

“一日食三枣，百岁不显老”，“日食一枣，
医生不找”，“五谷加小枣，赛过灵芝草”、“左手
花生右手枣，健康跟着您来跑”……民间流传
着很多关于红枣营养价值的谚语。

红枣营养丰富，医圣张仲景《伤寒论》和明
朝李时珍《本草纲目》等医书都记载了它的价
值。北魏贾思勰的《齐民要术》和明代徐光启
的《农政全书》等古农书中把枣列为五果之
一。现代营养学专家将红枣称为“天然维生素
丸”，红枣实际上是上等的营养食品，它的价值
是大多植物果实不能比拟的。

健康饮食人人向往。在各类保健品尽情
展示的舞台上，红枣以其口感、营养、文化三合
一的特性，赢得了大众的青睐。

自古以来，我国很多地方的民俗都和红枣
有关，祝寿、结婚等用的食品都离不开红枣。新

人拜堂的时候，洞房里放着红枣、花生、桂圆、莲
子，寓意早生贵子，儿女双全。除了早生贵子的
寓意外，红枣还代表着吉祥、祝福……在枣乡，
人们往往将红枣和喜庆连接在一起，比如朋友
祝福、长辈祝寿等场合，红枣必不可少。可以
说，红枣象征着喜庆，是馈赠之佳品。

昨日上午，记者在郑州市黄河路一家好想
你专卖店看到，一位市民一次就提了 10提“枣
博士”。“马上快元旦了，提前准备好礼品，省得
到时间了匆匆忙忙，今年八月十五，我给老爸
送红枣，老爸很高兴，这次我特意多买一些准
备送给亲朋好友。”

“我们卖的不是红枣，卖的是健康。”好想你
枣业股份有限公司董事长石聚彬说，我们公司很
早就提出“良心工程，道德产业，倡导膳食健康理
念”的口号，并按照这个理念不断发展壮大。

严把质量关，造就优质的产品。
在好想你公司里，从现代化车间和流水线、

专业的红枣技术研发中心等可以看出，产品生
产层层把关。

好想你枣业公司按照“安全，卫生，营养，口
感”八字方针，将最安全，最合格的产品奉献给
广大消费者。

好想你采取科学有效的管理机制，极其重
视工人的身体健康状况和车间的卫生状况。工
人先体检再进工厂，公司定期为工人体检，工人
持一卡双证(健康证、工作证)上岗。

车间领导亲自检查，严格控制每个流程，每
一批出厂的产品都经过了严格抽检。

据了解，好想你产品原料来自于纯天然、
无污染的主要产枣区，红枣生产按照医学
GMP10 万级净化标准建造加工车间，确保产

品品质。
好想你枣业股份有限公司相继获得河南

省农业产业化重点龙头企业、河南省守合同
重信用企业、河南省诚信民营企业、河南省
AAA级信用企业、中国农业发展银行 AAA级
信用企业、全国农业产业化重点龙头企业、
全国经济林产业化龙头企业、全国食品工业
优秀龙头企业、全国枣行业骨干龙头企业等
多项殊荣；“好想你”品牌产品被国家农业部
评为中国名牌农产品，“好想你”、“枣博士”2
个商标被认定为驰名商标，该公司是目前国
内红枣制品种类最多、规模最大的红枣深加工
企业。

2011 年 5 月 20 日，公司在深圳证券交易
所中小板成功上市，成为中国红枣行业上市
第一股。

健康红枣自古受青睐

中原图书大厦
因装修暂停营业
□晚报记者 廖谦

新闻来源：
昨日网友@萝卜 o_O 妹 在微博

上发出博文：中原图书大厦停业装修一
个月，人民路，丹尼斯对面，提醒下，省
得去买书白跑一趟。大家注意！奔走
相告！

记者核实：
记者联系到了中原图书大厦的工作

人员，他们告诉记者，他们正在紧张装
修，给购书的市民带来了不便，中原图书
大厦重新开业的时间在下个月中旬左
右，没有具体到哪一天。

昨日，一位读者张先生也告诉记者，
他前几天去中原图书大厦买书，就没开
门，让他白跑了一趟。

每卖出一个就捐出一元钱

大学生义卖口罩
资助“免费午餐”
□晚报记者 廖谦

新闻来源：昨日@新魅力文化传媒 发
出微博：免费午餐，冬季口罩义卖换午餐活
动。无论你是谁，无论你身处怎样的地位，
当我们温暖度过寒冬之日，你是否知道还有
孩子没有一口热饭吃。每卖出一个口罩，我
们捐出一元钱给这些孩子们吃饭，因为他
们在等你！代表孩子感谢你们的善举！

记者核实：记者通过微博私信了解到，
这个@新魅力文化传媒，是几个即将毕业
的大学生注册的，他们想注册一个文化传
媒公司进行公益活动。

发起人叫孙好磊，他是航院信息设计
学院毕业班的学生，有一天，他在街头看到
几个农民的孩子在街头穿着单薄的衣服，
啃着干馍，顿时觉得应该为他们做些什么。

他联想到，国内有个“免费午餐”计划，他
和同学就商议，在河南也响应起来，考虑到冬
天，很多人都戴口罩，就想通过义卖口罩让一
些贫困孩子能够吃上一顿“免费午餐”。

孙好磊说，我们只是几个大学生，做这
样的事情，只是希望能够把大家内心的爱
发掘出来，这样的活动我们也是第一次发
起。我们之所以卖口罩，是因为口罩是戴
在嘴上的，能让大家想起那些还没有饭吃
的孩子们。

他们在微博发出了倡议，但是还没有
形成具体的方案，他说，他们刚刚踏入社
会，没有人际关系，也没有社会经验，有的
只是一份单纯的爱心，希望有经验的前辈
能帮助他们策划一个可行的方案，让他们
的这个公益活动能够顺利实施。
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新浪发布全国首份政务微博报告

河南已有791个
政府机构开通微博

昨日，“2011政务微博年度高峰论坛”在京举
行。论坛上，中国权威网络舆情研究机构人民网舆
情监测室联合新浪微博发布《2011年政务微博报
告》，报告公布了2011年中国十大政务机构微博和

十大公务人员微博榜单。其中，@平安北京、@中国国际救援队、@外交小灵
通 入选政务机构微博前三甲，@伍皓红河微语、@朱永新、@陈士渠等公务人
员上榜十大公务人员微博。 晚报记者 吴泳

从政务微博报告得知，河南地区政务微
博运营取得一定成绩。截至2011年11月初，
河南地区的政府官员微博总数为881个，政府
机构微博总数为791个。

机构方面，河南省公安厅、河南省高级人
民法院、河南省武警消防总队均已全系统集
体开通微博。

其中较为活跃的政务微博机构包括：@
平安中原（河南省公安厅）、@豫法阳光（河南
省高级人民法院）、@河南消防（河南省武警

消防总队）、@河南共青团（共青团河南省
委）、@郑州发布（郑州市委宣传部）、@济源
发布（济源市委宣传部）、@微博商丘（商丘
市委宣传部）、@郑州市城市管理局、@郑州
交通（郑州交通运输委）、@绿色郑州（郑州
市环保局）。

目前全省政务机构微博处于上升态势，
并且已经形成一套可行性方案。其中，河南
省公安厅、郑州市城市通管理局、济源市委宣
传部已把微博列入日常工作考核。

十大政务机构微博排名 十大公务人员微博排名
1.@伍皓红河微语 云南红河宣传部长
2.@朱永新 中国教育学会副会长
3.@陈士渠 公安部打拐办主任
4.@段郎说事 九江市公安局民警
5.@孙云晓 中国青少年研究中心副主任
6.@鞍钢郭明义 感动中国人物
7.@叶青 湖北省统计局副局长
8.@中一在线 海宁市司法局长
9.@陈明德 全国政协常委、民建中央

原副主席
10.@巴松狼王 北京市环保局副局长

1.@平安北京 北京市公安局
2.@中国国际救援队 中国国际救援队
3.@外交小灵通 外交小灵通
4.@上海地铁shmetro 上海申通地铁
5.@成都发布 成都市政府新闻办公室
6.@广州公安 广州市公安局
7.@打四黑除四害 公安部“打四黑除四

害”专项行动办公室
8.@深圳公安 深圳市公安局
9.@南京发布 南京市委宣传部新闻发布
10.@中国旅游 国家旅游局官方微博

网友@萝卜o_O妹 供图


