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膝关节病
治疗不当易“罢工”

世卫组织证实：50岁以上人群中，慢性
关节病占2/3。作为有生命的机体，骨关节也
是有生命的，我们要爱惜我们的骨关节，一
旦罢工，后果不堪设想。

“人体每一个关节都有一层重要的‘弹
性保护垫——关节软骨’。”中国医科大学杨
主任介绍，“随着年龄增长，关节软骨不断磨
损、退化，刺激关节滑膜和关节囊，使其充
血、积水并改变滑液成分，导致软骨无法从滑
液吸收营养，加速退化。同时，由于大部分患
者对病因和类型不了解，一味忍耐、不重视或
随意用药，反而加速软骨龟裂、脱落、形成骨
刺，导致关节间隙变窄，软骨的抗压、减震作
用降低或消失，关节很快就会“罢工”。此时，
大部分患者关节已经畸形、残疾。

膝关节病专家建议：“生物活骨针剂”配
合“活骨灵膝中药”，专药、专方、规范化治
疗膝关节病，不开刀、无痛苦、无副作用、抗
复发：一个疗程解决退行性骨关节炎、类风
湿、滑膜炎、半月板损伤、髌骨软化、韧带损
伤等引起的疼痛、积液、肿胀、僵硬、行走困
难等现象。

2~3个疗程能够消除腔内高压、改善腔
内环境、促进透明质酸合成、修复软骨损伤，
避免反复发作，免遭手术之苦，不再担心腿
残了。

另：2011年12月31日可免费贴价值68
元黑膏药、申请300元起包干价治疗……

咨询电话：0371-67363586

行业速递

第一届中国肛肠疾
病诊疗规范专家论坛在
郑召开

12月 11日，由中国肛肠病研究院主办、
郑州市医学会协办、郑州肛泰肛肠医院承办
的“第一届中国肛肠疾病诊疗规范专家高峰
论坛——暨中国首家痔瘘规范诊疗示范医院
授牌仪式”在郑州召开。论坛开幕式上，我市
肛泰肛肠医院被授予“中国首家痔瘘规范诊
疗示范医院”。

全国肛肠名医云集郑州，中国肛肠病研
究院田建利秘书长、中国中西医结合学会大
肠肛门专业委员会副主任委员、北京市中西
医结合肛肠专业委员会主任委员李东冰教
授、中华中医药肛肠学会副会长、全国肛肠学
会常务理事、全国肛裂专题组组长陈达恭教
授、中华全国肛肠学会常务理事、全军肛肠学
会副会长、《中国肛肠病杂志》副主编张东铭
教授等全国肛肠学界专家出席本次论坛，并
就肛肠诊疗最新微创技术，以及预防与治疗
等方面做了专题。

此外，由中国肛肠病研究院主办的疑难
痔瘘河南专家会诊活动也在本次论坛正式启
动，凡便血、便痛、痔疮、肛瘘、肛裂、肛周脓肿、
直肠脱垂、肛门瘙痒、肠炎便秘等肛肠病患者，
均可前往会诊指定医院——郑州肛泰肛肠医
院报名参加，全国肛肠名家将亲临会诊。活动
期间，检查费、微创手术费均半价优惠。 玉韩

冬季，请关注你的骨骼
天气寒冷，一些老年骨关节炎患者的病

情又加重了，骨关节炎是最常见的关节病，严
重影响了老年人的生活质量。

针对骨关节炎的治疗和护理，我省著名
关节外科专家、中华医学会骨科分会关节学
组委员、市骨科医院关节病治疗中心主任宋
树春指出，无痛和安全是关键。所谓“无痛”
是通过多模式的镇痛措施让患者享受到个体
化、无微不至的无痛服务，使患者拥有较为完
美舒适的心理体验。而“安全”方面，则全力
为患者提供安全，无忧的诊疗平台。

郑州市骨科医院一直把患者治病过程中
心理安全与痛苦感受视为治疗、手术、护理中
的一项基本指标。关节病治疗中心是河南
省、郑州市的重点专科，其中全膝关节表面置
换术是中心的核心品牌技术。 晓蕾

据悉，我国名老中医，来自北京中医世
家的梁华梓教授，将于 12月 24日、25日亲
临我国首批名老中医会定点医院——河南
省现代医学研究院医院，为我省冠心病、脑
中风、骨关节病、三高症等慢性病、疑难病
患者答疑解惑，患者可拨打 60203366咨询
并预约。

在接诊的过程中，梁教授发现很多心
脏病患者仍坚持在天冷的时候出门锻
炼。对此，梁教授提醒说，这样不仅起不
到锻炼效果，反而让自己的心脏更加危
险。因为寒冷刺激可使血管收缩加剧，血
压升高，心脏负担加重，导致冠心病等心
脑病复发。

治疗心脑病等慢性病，梁教授认为，名老
中医不同于西医和普通中医的盲目用药，而
是运用分型分治，一人一方，根据患者具体情
况，通过望、闻、问、切，对患者精确分型，根据
症型精心施治，真正做到“靶向精准”，对症用
药，在最短的时间内，以最小的花费，帮助患
者快速康复。

专家提醒：警惕肠胃病恶变的5个预兆
肠胃专家提醒：当慢性肠胃病出现下列 5

个症状之一时就要高度警惕。
一、觉得胃痛、胃胀、胃酸明显加重，伴随

着无规律的疼痛，发作周期越来越短。
二、心窝部隐隐疼痛，疼痛呈辐射状，常规

药物不断加量，很长时间才能缓解疼痛。
三、食欲不振，饭量开始减少，经常恶心、

呕吐、体重减轻，一天比一天消瘦，相继伴有乏
力、贫血。

四、肚子发胀、大便时间无规律，不明原因
的腹泻，便形异常，多为黏液便或溏薄稀便，排
便有轻微疼痛。

五、腹泻、便秘交替出现，排黑便的情况居
多，普通抗菌消炎药失效，腹泻症状难以控制，
低度或中度发热。

临床证明，滥用药物是导致肠胃病恶变的
主要原因，胃不舒服就吃止痛药，小胃病拖成
了老胃病，拉肚子就吃止泻药，急性肠炎变成
了慢性肠炎。

相关专家说，肠胃病的根本原因是人体
有益菌组成的菌膜屏障遭到破坏，有害菌及

其分泌的毒素侵蚀肠胃黏膜。传统药物在
杀灭肠胃有害菌的同时，也杀灭了肠胃必需
的有益菌。虽然缓解症状，消除炎症，但有
益菌的减少使肠胃免疫降低，一旦停药容易
再次感染，医学上称为“二重感染”，演变成
慢性肠胃病。

专家建议：补充高含量、高活性的益
生菌可预防胃肠病

我国肠胃疾控中心发出警告：胃炎、结肠
炎切莫滥用药。肠胃专家建议，补充高含量、
高活性的益生菌是预防和祛除胃肠病、阻止恶
变的有效途径。

其具有传统药物无可比拟的两大神奇：一
奇：杀灭有害菌快而干净，30分钟起效，只杀有
害菌，不伤有益菌，被医学界誉为“肠胃有害菌
的天敌”。二奇：独含Cp因子促进肠胃有益菌
大量增殖，重构强免疫力菌膜屏障；并促进胃
肠黏膜细胞再生及自我修复，这样肠胃病愈后
不易复发。

据了解，上市 7年来让无数胃肠病患者摆
脱疾病困扰，现值7周年庆典之际，特在全国举

行特价体验活动，为胃肠病患者带来康复的机
会。如有需要可马上拨打 0371－53766965报
名，每人限购 3~6个月用量。患者只需承担国
家相关税费及物流仓储费（每盒10元）。

适合体验人群：慢性胃炎（浅表性、糜烂
性、萎缩性、反流性）、胃溃疡、胃下垂、胃息肉、
慢性肠炎、结肠炎、直肠炎、十二指肠溃疡及各
种胃肠病引起的胃痛、胃胀、腹泻、腹痛、腹胀、
反酸、呕吐、便秘、口臭、消化不良、食欲不振等
各种胃肠病。 亚飞 世玉

相关链接

胃肠有病 百病丛生
胃肠有病不仅使人忍受胀、痛、反酸、烧

心、拉肚子或其他肠胃不适，而且随着营养来
源的减少导致机体免疫力逐渐下降，长期下
去就会导致身体其他方面的疾病，出现各种
脏腑功能明显减退的症状，如：失眠多梦、四
肢乏力、脱发白发、易感冒、面色苍白、斑痘频
生、气短懒言、头晕眼花、视力模糊、听力下
降、衰老快等现象。

肠胃健康热线：0371-53766965

对于心脑病等慢性病的治疗，正在“让慢
性病远离，让健康回归”的活动现场紧张忙碌
的我国名老中医李秀庚主任痛心地说，心脏
病、冠心病只注重“心痛止痛”根本不可取。
如今普遍的治疗是用药物强行扩张血管，这
会使血管更加脆弱，搭桥和支架等同于在心
脏内开辟“运河”，治标不治本，而且也易使疾
病反复发作。所以，治疗心脑病，最好找老中
医分型分治。

“我这冠心病10多年了，总觉得胸闷、气短，
而且手脚冰凉、怕冷。为这冠心病，我没少给医
院送钱，我跟老伴说，哪个名医能治好我这冠心
病，要啥我都给！”郑州的马老先生这样说。

“后来听病友说他的冠心病让李主任治好
的，便找到李主任，说我病史较长，建议住院，
我觉得住院治疗效果会更好，就刷医保卡住上
了。住院3天，胸闷就减轻了，20天气短消失，
手脚冰凉缓解，气短现象减少。1个月，胸不

怎么闷了，便出院回家调理。2个月，我这冠
心病不闷也不痛，手脚一天到晚都热乎乎的。
我看哪，这心脑病还是得找老中医。”

李主任分析：这位患者来院时讲话气喘，
明显是气短，诊断后发现他脉弦紧，舌质暗
淡、苔白，断定他是寒凝心脉型冠心病，治疗
时以散寒通阳、活血宣痹的原则制订调治方
案，加上患者及其家人的配合治疗，使得患者
两个月康复。 晓蕾 世玉

老中医治疗慢性病，分型分治靶向准

患者声音：心脑病还是得找老中医

顽固性胃肠病 10元特价体验

12月15日是世界强化免疫日。为此，儿科
专家提醒家长，应正确了解婴幼儿感染性疾病
严重危害，以及接种疫苗对宝宝生命健康防护
的重要意义。同时，也要注意以下事项。

1.患有皮炎、化脓性皮肤病、严重湿疹的小
儿不宜接种，等待病愈后方可进行接种；

2.体温超过 37.5℃，有腋下或淋巴结肿大

的小儿不宜接种，应查明病因治愈后再接种；
3.患有严重心、肝、肾疾病和活动型结核病

的小儿不宜接种；
4.神经系统包括脑、发育不正常，有脑炎后

遗症、癫痫病的小儿不宜接种；
5.严重营养不良、严重佝偻病、先天性免疫

缺陷的小儿不宜接种；
6.有哮喘、荨麻疹等过敏体质的小儿不宜接种；
7.孩子腹泻时，尤其是每天大便次数超过4

次的患儿，须待恢复两周后，才可服用脊灰疫苗；

8.最近注射过多价免疫球蛋白的小儿，6周
内不应该接种麻疹疫苗；

9.空腹饥饿时不宜预防接种。

孩子出生后，体内由母体传给的免疫力
（抵抗疾病的能力），会逐渐减弱或消失。这时
就必须适时地进行预防接种（计划免疫）。

因此，宝宝出生后，父母要严格按照规定
的免疫程序和时间进行接种，不要半途而废。

专家提醒家长，宝宝接种疫苗以后不要
急着回家，要在接种场所休息 30 分钟左右，
如果宝宝出现高热或其他不良反应，可及时
诊治。

同时，专家说，孩子接种以后，要保证接种
部位的清洁，防止局部感染。观察宝宝的反应，
不要让他剧烈运动，如果宝宝有轻微发热、食欲
不振的现象，这是正常的，一般一到两天会自动
消失。但如果反应强烈且持续时间很长，就应
立刻带宝宝去医院诊治。

亚飞 晓蕾

明天，世界强化免疫日

按计划打疫苗对孩子很重要

关键词关键词———强化免疫—强化免疫
免疫是通过接种疫苗这种对疾病有预防作用的生物制剂，从而达到预防和控制一免疫是通过接种疫苗这种对疾病有预防作用的生物制剂，从而达到预防和控制一

些容易感染的疾病的目的。而强化免疫则是对常规免疫的加强。它与计划免疫（对新些容易感染的疾病的目的。而强化免疫则是对常规免疫的加强。它与计划免疫（对新
生儿有计划地实施疫苗接种）共同构成计划免疫体系。生儿有计划地实施疫苗接种）共同构成计划免疫体系。

以下情况一般应禁忌或暂缓
接种疫苗

【
注
意
】

【
提
醒
】

严格按规定的免疫程序和时间
进行接种


