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两分钟的机会
□刘敬胜

观看中央电视台节目《艺术人生》，嘉宾是著
名演员李雪健。当现场摆出一个贴有痦子的李雪
健的大剧照时，他讲了一个真实的、颇耐人寻味的
小故事。

当时剧团里要排演一出话剧，跑龙套的演员
有许多个，其中就有濮存昕、王学圻和李雪健。龙
套演员停留在舞台上的时间非常短，也就大约两
分钟的时间，转眼间，就从台上跑到了台下，要想
给观众留下印象谈何容易。

当时濮存昕饰演一个老地主，李雪健饰演一
个匪兵乙，王学圻饰演一个新四军，跑龙套的演员
可以随时调换。濮存昕为了能使观众记住他，琢
磨很久，才想出了一个好办法——贴金牙。金牙
虽然很小，可是使他的形象更生动了，因此引起了
导演和观众的注意。李雪健看到濮存昕贴了金
牙，感觉这个方法特别好，可是濮存昕贴了金牙，
他不能再模仿贴了，于是他灵机一动，用塑料膜在
脸上弄了一个大大的痦子，格外醒目。王学圻看
到他俩都弄了特别的，可是他演的是新四军，要照

顾正面形象，贴什么东西都不合适，怎么办呢？最
后他想到了打一枪不死的方法——打第一枪时倒
下后再爬起来，等李雪健他们补上一枪后，再慢慢
悠悠倒下。

因为他们三个人的创意别出心裁，所以引起
了导演的注意，随后一步步得到重用，也改变了他
们跑龙套的命运，最后成为剧团的台柱子。也因
为那次跑龙套的出色表现，李雪健一步步从匪兵
乙，到匪兵甲、匪兵班长、交通员，直到今天的著名
演员。

最后李雪健有些感慨地说：“跑龙套虽然是个
小人物，却不是小角色。主角的时间长，也是许多
个两分钟积累出来的。跑龙套的演员要想给观众
留下印象是很难的，必须多用心，多思考，多想。
当然，如果你不想给观众留下什么印象，那就轻松
多了。”

在一般人眼里，两分钟的时间多么短暂，稍纵
即逝，可是两分钟在一些有心人那里，却很漫长，
有时可能会是一生的时间。
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[ 职场 宝典 ]

接连几天，她都会在晚上收到他嘘寒问暖的
短信。只是，她并未做出任何回应。

她跟他是相亲时认识的，他们只见了一面。
当时，她无论如何都不肯去。但是被她母亲狠狠
地骂了一顿后，她屈服了，用她自己的话说那就叫

“为了母亲的微笑”。只是，仅仅看了他一眼，她就
知道自己是不会喜欢他的。

朋友问她，为什么不给他一个机会呢？市里
最好医院的外科大夫，人也还可以。难道还要坚
持着你的“三不嫁”原则——不嫁教师、不嫁医生、
不嫁军人？

她淡然一笑，当然不是。当初青春年少，所以
她才扬言“三不嫁”。不嫁教师，因为教师是自己
的同行；不嫁医生，因为她天生畏惧医院；不嫁军
人，因为她不想为自己的老公担惊受怕。可是，如
今她已经长大，寻找未来老公的标准早已不再局
限于职业。当然，她需要找的人也不在于有多高、
多帅，更不在于有房有车。而是，他身上要有内在
的吸引她的力量。可惜，他没有。

朋友劝她，即使做不得情人，也可以做个普通
朋友的，何必对人如此绝情、如此冷漠。而她则
说，如果不是相亲认识的，也许还可以做朋友。可
是，现在的他并不是想做普通的朋友。到时候，她
也许只能对人家说一声“对不起”。其实，在感情
的世界中，最伤人的一句话就是“对不起”。早早
晚晚都需要说一声“对不起”的感情，最好还是干
干脆脆就不要开始。

在爱情的国度里，最美好的自然是一句“我爱
你”。但是，如果得不到这句“我爱你”，倒不如得
到一句“我恨你”。因为“恨”还证明曾经爱过，爱
之深才能恨之切。最能刺痛人的便是一句“对不
起”，“对不起，我不爱你”抑或“对不起，你想要的
我给不了你”。“我不爱你”既是一道“不曾爱过”的
忧伤，“给不了你”更是一道“不够爱你”的苍凉。

对于一份早早晚晚都需要说声“对不起”的爱
情，不如果断地拒绝它的开始，免得它来伤人害
己。在爱情的国度里，希望我们永远都不需要说

“对不起”。

[ 精彩 网文 ]

[ 人生 讲义 ]

一毛不拔
一猴子对主人说：“我不想当猴子

了，想当人。”
主人说：“你要当人，须把全身的毛

拔了。”
猴子说：“行。”
主人拿镊子来拔，刚拔一根，猴子就

疼得嗷嗷直叫，就不愿再拔了。
主人说：“你一毛都不肯拔，如何能

够做人！”

安全感
结婚纪念日老公和老婆在闲聊。
老婆望着老公说：“老公，5 年来，虽

然没跟你过上好日子，但你却给了我安
全感，让我过得踏实。”

老公牵着老婆的手说：“亲爱的，你
真的认为我给了你安全感？”

老婆坏笑着说：“虽说有点夸张，但
起码两方面还是有的。”

老公急忙问：“哪两方面？”
老婆拍着老公的肩膀说：“一无长

相，二没钱。”

点名
一同学子姓赵，名一工。新来的老

师点名，拿起他的本儿，乐了：“现在家长
给孩子起什么名的都有啊，赵减2同学是
哪一位？”

肚子里的虫子
吃饭的时候，朵朵说：妈妈，我肚子

疼！
妈妈：那怎么办？
朵朵：我不吃饭就好了！
妈妈：可是你肚子里的虫子要吃饭

啊，如果你不给它们饭吃，它们只好吃你
肚子里的肉肉。

朵朵惊恐地问：那肚子会不会破？
妈妈想了想认真地回答：会，肠子啊

大小便啊全部流出来……
爸爸扔下饭碗——饱了。

白球鞋
我：妈，帮我洗一下我的球鞋！
老妈：哦，好，那双黑色的吗？
我：那是白色球鞋……

女人嫁不出去的N个原由
1.太漂亮：红颜易老、红颜祸水、红

杏出墙，这都是男人形容美女的词，串
起来大意是：漂亮又怎么样，日子久了
也会看厌，打打友谊赛没关系，但摆在
家里多惹事啊，万一弄顶大绿帽子……

2.太不漂亮：丑妻家中宝，不过只
限于别人家中。

3.太成功：成功男人背后的女人很
伟大，成功女人背后的男人很渺小。

4.太不成功：不能帮助男人成功，
很可能是男人不成功的拖累。

5.太有学问：郎才女貌是经典，郎
貌女才却是笑话。

6.太没学问：花瓶总是在有需要的
地方出现，没有谁想要把它固定下来。

7.太自立：男人最后的成就是养女
人。有钱的男人，不需要你自立，没钱
的男人，以养你为动力。

8.太不自立：男人也许愿意养你，
但不愿意养你一辈子。

9.太有品位：女人有品位，男人是
物品，女人太有品位，男人就成了次品。

10.太没品位：显得男人很没品位。
11.太有主见：你喜欢替男人做主，

但是男人不喜欢被你作践。
12.太没主见：谁都不愿做被人瞎

操纵的盲公杖。
13.太性感：性感是蛋糕上的樱桃，

虽然充满诱惑，却不能当主食。
14.太不性感：没有樱桃的点缀，蛋

糕就成了面饼。
15.太有钱：骗你好过娶你，娶你也

是骗你。
16.太没钱：连骗你的欲望都没有。
17.太聪明：女人太聪明，男人没有

安全感。
18.太不聪明：女人太不聪明，男人

没有成就感。
19.太能干：女人太能干，男人什么

都不能干。
20.太不能干：女人太不能干，男人

干什么都白干。
21.太好强：女人太好强，男人没有

面子。
22.太不好强：女人太不好强，两个

都没面子。
23.自以为漂亮：没有漂亮女人的长

相，光有漂亮女人的做派，丑女多作怪。
24.自以为女人味：唯恐人家不知

道她是女人，喜欢以过量的香水味、脂
粉味、口红味、腋臭味来冒充女人味。

25.自以为小资：内心很小气，表面
很物质。

26.自以为可爱：开口就是哇伊，爱
人便是史努比，其实已经三十几，你说
我像不像HELLOKITTY？

27.自以为很爱他：想你想到缠死
你，爱你爱到杀死你!

28.自以为浪漫：浪漫本是烛光，但
不小心的话就变成了火灾!

29.自以为有气质：不够漂亮的往往
强调气质，可惜男人的鼻子没眼睛灵。

30.自我为中心：你爱我，就得围着
我转，哪怕只有一个臣民，我也要做你
的女皇。

31.自视过高：心比天高，命比纸薄。
32.自恋：因为爱，所以爱；因为你

爱我，所以我爱我；最爱我的人是你，我
最爱的人是我。 泡沫

永远不说“对不起”
□吴芳芳

经常会有人提到幸福，幸福是什么呢？每个
人的经历不同，文化不同，幸福并没有统一的答
案。幸福看不见，就像一只脚上的鞋子，穿着舒
服不舒服只有自己才有感觉。

你有多幸福，与金钱和财富无关。一日三
餐，吃山珍海味，或许没有吃粗茶淡饭的味道
香。对于富裕的人，每年轻松挣一百万，才叫幸
福。而对于贫穷者，辛苦挣几万也很幸福。独自
住在大房子里，没有和相爱的人蜗居在几平方米
的小屋里幸福。活在世界上，做个知足的人，被
别人爱着很幸福，去爱别人同样是幸福。

不同的人，有不一样的幸福。也许，在幼儿
的眼里，被母亲抱在怀里就是幸福。一个盲人，
能够有机会看到一束光亮就是幸福。聋哑人，能
倾听到声音是幸福。一个生病的人，身体能健康
起来是幸福。贪婪者，即使拥有所有的财富，也
不一定会幸福。知足的人，看到一朵花、一片落
叶、一束温暖的阳光是幸福。

邻家的女孩，从小喜欢画画，上大学时谈了
男朋友。男朋友是同班同学，因为共同的爱好，
彼此深深相爱着。放暑假时，每次见到他们，两
人都会拉着手，女孩的脸上经常挂满幸福。大学

毕业后，女孩的父母不同意和男孩交往，是因为
男孩家在农村，没有找到稳定的工作，房子和车
子对他来说很遥远。父母总是担心，他们的宝
贝女儿以后不会有幸福。谈了三年的恋爱，女孩
在父母的相逼下只好和男孩分了手。后来，女孩
嫁给了做生意的有钱人，过着吃穿不愁的生活，
可丈夫每天忙着做生意，很少回家，我却再也看
不到她脸上真正的幸福。

八十多岁的奶奶，在乡下生活了一辈子，过
着春种秋收的日子。早晨可以看到太阳升起，晚
上天空有星星。奶奶的幸福就是，每天看到自己
地里生长的庄稼，吃着自家地里种出来的粮食和
蔬菜，心里才踏实。

公司里的女白领，月收入上万。有一天，却
突然辞了职，在乡村买了一块地，盖上几间房子，
院前种花，院后种菜，养几只鸡，又养几只鸭。从
城市到乡村，很多人不理解。摆脱了城市的喧
嚣，工作上的压力，过着简单的生活，才是她真正
的幸福。

老人和孩子，男人和女人的幸福各自不同。幸
福有多高，需要多少的度数，都不需要告诉别人，也不
需要做给别人看，只要自己感觉合适，就是幸福。

[ 寻章 摘句 ]
★成功的秘诀之一：远离精英，远离

精选,远离经典，远离精华，将目光投向没
人注意的地方，那里遍地是黄金。

★借钱潜规则：讨一元十元叫“乞
丐”，讨百元千元叫“集资”，讨一万十万叫

“借贷”，讨百万千万叫“融资”，讨亿元叫
“资本运作和IPO”。

★其实文凭不过是一张火车票，清华
的软卧，本科的硬卧，专科的硬座，民办的
站票，成教的在厕所挤着。火车到站，都
下车找工作，才发现老板并不太关心你是
怎么来的，只关心你会干什么。

★有人说微博的准则是传球第一，射
门第二。他说得好！其实我们在这里转
帖就是传球，加议论就是倒脚，发妙帖就
是射门。微博就是绿茵场，在这里，每个
人都身兼多职，既是球员、守门员、教练，
又是裁判和观众。


