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天气与生活

□郑州晚报 蔺洋

新的一周又热情地将我们揽入怀抱。抬
头望望不远处，节日跟着节日都要到了！周
四，冬至。周日，圣诞节！

咱们在安排各种活动前做足准备工作，天气
情报可是必不可少的！快来跟我们一起看看吧！

本周，除了周二，西部、南部局部地区会出
现零星小雨夹雪外，其他时间全省将继续被晴
冷的感觉包围。

最多就是在西南部、南部地区出现2毫米
左右的毛毛降水。

一个不太好的消息：周四，也就是在冬至

前后，一股冷空气会扩散南下影响我省，受它
的影响，我省可能会刮起 4级左右偏北风，气
温也会随之略有下降。

我在想，冷空气是不是安排好了行程，特
意赶在冬至日来给大家营造“不吃饺子就要冻
耳朵”的氛围呢？

不过，本周平均气温仍接近常年同期水
平。周平均气温与上周基本持平：西部山区和
北部零下 1℃～0℃，南部 3℃～4℃，其他地区
1℃～2℃。

本周内极端最低气温：西部山区和北
部-8℃～-6℃；南部和其他地区较上周有
1℃～2℃的降低：南部-4℃～-2℃，其他地

区-6℃～-4℃。
郑州新一周的天气又如何呢？提前为大

家列出中国气象网预计未来一周的天气情报：
周一：市区白天到夜里，晴天转多云，白

天最高气温在 6℃左右，早晚最低气温-2℃
左右。

周二：阴天转多云，气温较今天少有降低，
最低气温-3℃～4℃。

周三到周末，都是晴天。周四、周五两天
气温稍低，最低气温-5℃～4℃，伴有4级左右
偏北风。

周三和周末两天最高气温5℃～6℃，最低
气温-4℃左右。

河南规模最大的“睡眠呼
吸障碍诊疗中心”投入使用

12月 18日，“河南省睡眠呼吸障碍诊
疗中心”新址在河南省人民医院揭牌。该
中心即日起投入使用，这标志着百姓今后
可以在国内技术规模一流、河南规模最大
的睡眠呼吸障碍诊疗中心享受优质高效
的诊疗服务。

省人民医院呼吸与危重症医学科主任
马利军介绍，“睡眠呼吸暂停综合征”顾名思
义就是睡眠时呼吸出现了暂停，发病原因主
要是睡眠时上呼吸道出现阻塞或狭窄。

有统计显示，我国 72%老年男性和
56%的老年女性患有该病，而在总人群
中，患病率为2%~4%。

晚报记者 李雪 通讯员 邢永田

“五星级”宠物医院落户郑州
挂号问诊处、化验室、输液室、住院

部……昨日，郑州一家“五星级”宠物医
院落户郑州，乍一看跟人看病的医院没啥
两样，俨然一个微缩版的小型医院。

昨天上午，一只得了细小病的狗狗在
这家宠物医院接受了“五星级”治疗，它被
安排在已消毒的专属“包间”输液，主人和
医护人员全程私密陪护。

院长张双艺说：“在这里为宠物治病，
享受的是五星级360度宠爱医疗服务。”

他们的精英团队给“患者”看病分为：
诊前：一医一患一诊室；诊中：全程导医服
务、宠物主人陪诊；诊后：72小时跟踪调整
处方，术后膳食指导及家庭护理指导，免
费诊后复查1次并成为宠物医院终身会员
及宠物家俱乐部会员等。 晚报记者 李雪

冬至有冷空气冬至有冷空气
别忘了吃饺子哦别忘了吃饺子哦

昨日，在惠济区一段废弃的铁轨上铺满落叶，使人感受到别样的冬日情趣。 晚报记者 张翼飞 图


