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陪伴留学
让孩子成功留学
目前不少家长认为给孩子准

备了足够的留学费用、生活必需
品，就是对孩子的关爱和支持，但
实际上孩子的需求远远不止这
些。这一阶段的孩子可能会遇
到恋爱、学业选择、用法律维护
合法权益等问题，家长应详细了
解孩子的学习、生活和交友情
况，及时进行心理疏导和帮助。
一旦孩子遇到困难，家长既要及
时沟通，也要鼓励孩子勇敢面对
并独立解决。

建议（启德教育集团全球职
业规划师张超）：“陪伴留学”就是
家长在孩子出国留学前，就帮助
他明确并坚定留学的目的，因为
这些学生到了国外要面对多元文
化，面对如何融入并适应不同的
学习和生活环境等问题，如果没
有对未来明确的目标，很容易迷
失方向。

在留学过程中，家长最好能
给孩子提供有技巧、完善的留学
陪伴。要做“指南针”，让孩子能
找到自己的路。要对孩子日常的
学习及未来的升学、发展有清晰
的认识，这样才能有具体的帮助
和指引，而这一点恰恰是孩子最
希望得到的指导。

孩子的第一次，也是家长的第一次
对很多孩子来说，出国留学是他们与国外

生活的第一次触电，出国前，他们充满了各种期
待与渴望，同时也有着是否能适应国外生活的
小担心。而出国后，小小年纪又面临着一人身
处异国他乡、独自做决定的现实问题，然而很多
问题都是令孩子所手足无措的。

据启德留学专家介绍，这个时候，特别需要
家长能够提供行之有效的方法，及时进行心理
疏导和帮助。尴尬的是，很多家长也是第一次
经历孩子出国，他们并不擅长和孩子远距离沟
通，也不了解孩子的真实想法，更不清楚孩子海
外学习的具体细节，爱子心切，却帮不上忙，有
时还会帮倒忙，使得处于青春期的孩子容易产
生抗拒逆反心理。

家长如何“陪伴留学”？
据悉，针对以上家长担心的问题，启德留学

特别提出了“陪伴留学”的概念。所谓陪伴留
学，就是指家长要全程“陪伴”在孩子出国留学
的整个过程中，及时给予孩子全面周到的意见

和指导，帮助孩子在成长的黄金阶段里，顺利完
成学业，充分享受留学生活。

在孩子留学期间，家长们的“陪伴”非常重
要，不可缺失。孩子们在出国前后的不同阶段，
需要父母做他们的“指南针”。因此家长们也需
要相应的“留学培训”，尤其在留学低龄化渐成
趋势的当下，留爸留妈们更要提前做好准备，掌
握和了解更多更有效的与孩子沟通的方法。

为成长喝彩 为成功修炼
据悉，启德留学自业内率先推出“陪伴留学”

以来，特为家长设计了多堂不同主题的课程，针
对亲子沟通、心理调节、学业规划、海外工作、留
学价值等问题，提供了切实有效的解决办法，引
起众多留爸留妈共鸣。参加过活动的王女士表
示，原来留学不只是拿到一个好offer（建议）那么
简单，留学过程中和孩子沟通相处也非常重要。

另据悉，“为成长喝彩”2011启德留学感恩
26年客户答谢会暨家长学堂，12月 24日下午 2
点将在启德留学报告厅展开，旨在为更多的留
爸留妈搭建交流分享的平台。

孩子留学，家长如何不再望洋兴叹

周六，来听听“陪伴留学”讲座
时间：24日14：00
地点：紫荆山路商城路裕鸿国际C座705启德留学

随着国外政府种种留学利好政策频出，加之国内出国留学的渠道越来
越多元，近年来，中国出国留学的人数持续猛增。由此催生了一个“特殊”
的群体——孩子在国外求学，自己留守空巢的“留爸留妈”们。

如何为孩子选学校、选专业？如何做好出国前的心理调适和准备？如何跟
远在国外的孩子进行沟通……这是现在一个典型的颇为有趣的“留爸留妈文化症”现
象。据了解，为解决这些家长关心的问题，启德留学将于本周六举办的2011客
户答谢会上，特设“家长学堂”环节，与众多学生家长分享“陪伴留学”为他们和
孩子带来的改变。 唐善普

时间：12月24日14：00
地点：紫荆山路商城路裕鸿国际C座705启德留学 预约电话：0371-55613266

孩儿出国求学，家长要学好一门必修课

陪伴留学，要做“指南针”不做“绊脚石”
怎样陪伴，做哪些准备？听听专家怎么说

越来越多的家长为孩子的未来
做长远打算，将年纪轻轻的孩子送到
海外求学。因为孩子小，在出国前后
会遇到不少难题：出国前如何选学校
和专业？如何做好出国前的心理调
适与准备？家长如何跟国外的孩子
沟通？……针对这些问题，留学行业
提出“陪伴留学”。留学专家表示这
种专家帮家长解决一系列留学问题
的做法，对孩子的成功留学帮助很
大，家有准备留学孩子的家长，一定
要学好“陪伴留学”必修课。

晚报记者 唐善普/文 赵楠/图

由于家长对留学申请流程不了解，对国外
教育体制、教学方式不熟悉，所以，对该如何选
择专业和留学国也感到很困惑。

建议（启德教育郑州分公司总经理杨梅）：
确定留学后就要准确客观地为孩子定位，并对
未来可能面临的困难在心理上有所准备。

首先要选学校、选专业。家长和孩子
应先将精力放到了解海外的院校特点和教
育政策上，向专业机构咨询，选择最适合孩
子的国家、院校和专业，再根据相关要求进
行资金、签证准备。必要时家长应提前与
留学机构沟通，从整体到细节上进行全方

位的准备。
建议（豫教留学专家李哲）：在职业规划

上，家长应多从孩子的兴趣、爱好、专长出
发，综合未来就业等方面进行考量。出国前
最好咨询专业人士，结合孩子的意愿进行职
业规划。

提早规划 家长要准确客观为孩子定位

不可否认，有些孩子独立性差，有的孩子很
不成熟，心理年龄远远落后于生理年龄，到陌生
的环境无法适应，自制能力差，不能融入周围的
学习和生活环境。如果不提前做好“功课”，留
学目标不一定能完成。

建议（金吉列教育留学专家）：家长和学生，

国外与中国的文化差异较大。一定要让孩子在
国内准备好了再出国。这些准备包括语言能力
和学习成绩，以及思想、生活习惯、学习和研究方
法、自理能力、独立处理事情的能力等。更重要
的是，要帮助孩子做好学习方法的调整与适应。
孩子在国内习惯了以应试教育为主的填鸭模式，

而国外是与国内截然不同的开放教育模式。
孩子出国后面对教育模式的变化，短时间内

会出现明显的不适应，需要一段时间来接受、适
应和磨合。如果孩子出国前在心理和实践上都
有了准备，这个磨合期就会大大缩短，有利于快
速进入学习状态。

做足功课 及早在心理和实践上学会适应


