
2011年12月21日 星期三 编辑 董亚飞 校对 王泓 版式 宋笑娟

健康资讯A30

郑州市第七人民医院
为建业队将士体检

上周五，河南建业足球队球员来到郑
州市第七人民医院进行了体检。医院园
林式优美的环境，先进的医疗设备，周到
细致、温馨的服务，受到了球员的欢迎。

据了解，从今年开始，市七院作为河南
建业足球队唯一指定医院，承担了建业足
球队今年至2013年的中超联赛现场救护服
务和体检工作。该院256层极速CT等上亿
元的先进医疗设备，精湛的技术，优质的服
务，以及毗邻航海体育场的优势，使得七院
成为建业足球队唯一指定体检和中超联赛
救护医院。

体检结束后，球员到该院心外科病房，
为3名先心病儿童送上了他们签名的足球，
受到了小朋友的喜爱。 荣文翰 高洁

《癫痫外科学》定稿会
在新郑市中医院举行

12月16日，由人民卫生出版社出版发
行，新郑市卫生局、新郑市中医院承办的《癫
痫外科学》第二次出版定稿会在新郑举行。
此书的出版将会对我国的癫痫外科学发展
起到积极的推动作用。本书可供神经外科、
神经内科、精神科、神经放射科、放射外科及
其他相关科室的医务人员参考阅读。

此次定稿会在新郑市中医院的召开，
标志着我国癫痫学界对该院工作的肯定，
也标志着新郑市中医院神经外科学癫痫诊
治水平达到国内癫痫先进水平。该科全体
医护人员将以执著的医志，高尚的医德和
精湛的医术，为更多的癫痫患者带去健康
和希望。 玉韩

港剧天后郭可盈来郑
传授“美丽心经”

上周日，郭可盈来到郑州，助阵美丽时
光整形美容医院主办的“明星璀璨·美耀中
原”年度盛典活动，此次是她第二次来郑，
她表示，自己与郑州很有缘。当粉丝问及
如何美胸健胸，郭可盈建议，除了多吃丰胸
产品外，自己多加按摩锻炼也很有必要。

据主办方美丽时光整形美容医院负责
人冯建云介绍，美丽时光整形医院建院之初
就把提供最前沿的整形美容技术、提供国际
最时尚的美学设计、提供最高端的整形美容
服务作为服务宗旨。此次邀请港剧不老女
神郭可盈来郑助阵，一方面为女性朋友传授
港星的美丽心经；另一方面是为了传播港式
的美学文化，让中原女性的美与国际接轨，
体验国际化的整形美容服务。 章韦

看喜剧片缓解压力
适当的心理调节很重要。心理专家指出，

艺术可以帮助一个人娱乐身心，有放松的作用，
它能让你敞开心灵，去感悟生活的美好，从而激
发更多的生命动力。尤其在紧张的工作、学习
之后，听听音乐，唱唱歌，跳跳舞，看看喜剧片，
从事一些与艺术有关的活动等，都有助于注意
力的转移，让紧张的身心状态放松下来。

笑一笑，十年少，欢笑可以让你脉解心开，
压力等情绪顿时放下，从而身心放松。

总之，适当放下欲望，循序渐进地工作，适
当休养，这才是工作、身心的平衡之道。

选择喜欢的方式合理运动
研究显示，合理而有规律的运动可以预防

疾病，提高机体抗病能力，可以延年益寿。现代

人的工作特点往往静而不动，尤其是白领一族，
每天工作在电脑前，一坐就是数小时不动，最易
使人疲惫。

专家认为，要想保持旺盛的精力，需要经常
运动，最好每天抽出时间散步或户外活动，每次
30～45分钟。尽管一些解压方式都受到时间和
空间的限制，但如果白领一族懂得并且学会随
时随地进行适当的解压，会收获意想不到的效
果，不过一定要选择个人喜欢的方式，才能达到
舒缓心理压力的效果。

饮食健康不容忽视
“上半生花健康挣钱，下半生花钱挣健康”，

这绝对是错误的做法。
专家表示，要想有健康的身体，需要坚持做

好每日的饮食工作，根据“膳食宝塔”原则，一日
三餐合理搭配，多吃五谷杂粮、蔬菜、水果，少食
肉类和油脂食物，保证充足而均衡的营养摄
入。多喝水、多吃蔬菜水果、补充调节能量代谢
的维生素B族，补充维生素C、维生素E、胡萝卜
素可以减轻应激损伤等都是需要牢记的。而饥
一顿饱一顿、吃不科学的快餐食品、频繁应酬的
花天酒地则应该坚决制止。 亚飞 晓蕾

■行业速递多年老肺病，为啥这次好得快？
周六，北京呼吸病专家周靖怡应邀来郑为您解疑

“亚健康”是介于健
康与疾病之间的状态，
又称为“中间状态”、“灰
色状态”，这类人群常感
到疲惫、烦躁、腰酸背
痛、头痛眼花、失眠或嗜
睡，健忘，食欲不振等，
但查不出什么病，早期
不会引起人们的重视。

那么上班族如何珍
爱生命，拯救自己的健
康呢？

“冬季健康爱心工程”

郑州站启动

为帮助广大肺病患者早日
摆脱疾病折磨，北京呼吸病专
家周靖怡主任于12月24日、25
日莅临郑州，就老肺病的治疗及
冬季如何养护等方面的问题做
免费指导。名额有限，即日起开
始报名。

预约热线：
0371-68205511、68205611

■温馨提示

老慢支、哮喘、肺气肿、肺心病、间质性肺
炎、尘肺等老肺病患者咳喘、咳痰、胸闷、气短、
心悸心慌、无法行走……年年治，年年犯，反反
复复，什么时候才能到头？

医生点评：老肺病反复发作，久治不愈，关键是
没有找准病根，即肺瘢痕增生。传统药物大多含有
抗生素和激素，偏重于速效，追求短期效果，在缓解
症状的同时，也大大降低了肺部自身免疫功能，导
致肺瘢痕增生程度日益严重。

对因治疗，老肺病“老实了”
从病理学角度讲，咳喘是表面现象，肺瘢痕增

生才是咳喘病的“因”。 何谓肺瘢痕增生？是指肺
长期炎症感染引起细胞外基质异常增多和过度沉
积，形成了大量无功能的胶质瘢痕性物质，致使肺
功能降低或丧失。这样一来，肺交换氧气进入血
液的能力就会丧失，让人呼吸困难。

许多患者及时采取了“肺病新成果”，即通
过同步调理肺、脾、肾三脏功能，清热化痰、消
除毒素、止咳平喘以治其标，健脾益肾、益气养
阴以固其本，消除肺瘢痕增生；对病症与病因
双管齐下，慢性肺病愈后不复发。

肺病新成果，果然不寻常
据现代医院医生介绍，这种肺病新成果效

果十分理想，治疗老慢支、哮喘、肺气肿、肺心
病、间质性肺炎、尘肺，尤其是针对 3年以上的
慢性肺病，治疗1~3周期后均可康复。

现代中医认为：肺不伤不咳、脾不伤不久
咳、肾不伤不喘。所以，对于支气管炎、哮喘病
等慢性肺病的治疗，以调节肺、脾、肾三脏功能
体现出了中医辨证施治、攻补兼施的原则。

获得相关部门批准的“肺病新成果”以名贵中药
配伍而成，其进入肺部后，快速消除粘连在肺泡和黏
膜上的病毒，增强体质，并且从源头上治疗咳喘，实
现了对肺、脾、肾三脏同步调理，以固其本。

痛苦了十几年，康复就在眼前
“我活了这大把年纪了，有啥事比这事更让我

高兴的呢？真的希望病友们尽快采取肺病新成果，
少走弯路，像我一样早点过上开心日子……”

“曾经治了17年啊，越来越恼火，最后从老
慢支拖成了肺气肿，病理检查才知道是肺瘢痕
增生在作怪！现在好了，康复得很好，CT检查
肺部阴影消失，肺功能恢复正常。” 亚飞 玉韩


