
朴博士 关注孩子成长
记者：河南成长中心已经有了 4

年左右的历史，一直以朴纪元博士的
理论成果为理论基础，您能为家长简
单介绍一下吗？

孙：朴博士成长指导方案的安全
性、有效性经韩国 22 年验证，获得韩
国国家最高科技奖，是韩国曙祯成长
专科医院的专利项目；全国40多个朴
博士成长指导中心为几十万名中国孩
子解决了身高的烦恼；河南地区万名
孩子增高满意率达97%。

朴博士成长指导方案，从孩子个
体生理特点出发，以现代科学为基础，
进行自然转化，营养、心理、运动、塑
形、生活方式的综合干预，引导骨生长
方向，自然激发孩子生长潜力，对孩子
身高、智力、心理、形体等综合素质的
提升均效果显著。

记者：据悉，由你们主办的阳光成
长大型活动目前正在开展中，现在还
能参加吗？

孙：当然可以参加，在参加活动的
学员中我们将评选增高小明星 5 名，
即年增高效率最好的 5 个孩子（父母
陪同），将前往韩国曙祯成长专科医
院，接受朴纪元博士的亲自指导（全程
费用由韩国曙祯医院赞助）。朴博士
成长指导方案并非只针对孩子的身高
助长，更强调打造孩子的阳光心理，塑
造阳光的外形。

记者：孩子身高发育有没有规律？关键期是什
么时候，如何判断孩子是否在成长方面遇到障碍？

孙：孩子的身高发育是有着科学规律的，从6
岁到16岁是孩子长身高的关键阶段。出现以下几
种情况，那么孩子就可能在身体成长方面遇到了
障碍，应该提高警惕及时治疗：孩子的年身高增长

幅度低于5厘米；孩子有早熟迹象；孩子已进入青
春期但未明显蹿个儿；凡身高年平均长幅不到
5cm；女生11岁前、男生13岁前出现第二性征；10~
14岁突增期身高没有明显蹿个儿；青春期缓长、停
长；身高比同龄孩子低 6~10cm；骨龄偏大或偏小
一年以上的；偏食、厌食导致身高增长缓慢等。

记者:通常所说的孩子成长的三个阶段是怎
么划分的，在这三个阶段又有哪些干预措施？

孙：阶段一：发育前（3~10岁）“二控+养+补”：
严控早发育和发育不良，一经发现发育异常，立
刻干预。养成良好生活规律。适当补充综合骨
骼营养素，为青春期突增打下基础。

阶段二：发育中（10~14岁）“补+追+促”：均衡
转化成长能量，追赶性生长，促进成长因子分泌，
加速骨细胞分裂，延长孩子快速生长的时间。

阶段三：发育后（14~16岁）“追+促+拖”：追赶
性生长，促进生长因子分泌，加速骨细胞分裂，拖
延成长板闭合时间1~2年，可多长几厘米。

另外，身高发育除了受发育阶段的影响外，
还存在明显的个体差异。即使是同性别的儿童，
成长发育情况也不尽相同，比如早熟的男孩可能
12 岁进入青春期，而发育迟缓的则可能要到 16
岁，但无论是早熟还是发育迟缓，都将影响到孩
子的最终身高。

6~16岁 十问题要留心

孩子长个儿 三阶段要关注

老师教孩子做长高操（资料图片）老师教孩子做长高操（资料图片）
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“呀，你孩子好
高啊，平时都吃什
么了？”

“孩子这半年
一直没有长，是不
是出什么问题了？”

有关身高的话
题，一直是家长关
注的焦点。那么，
什么样的情况下孩
子有可能遭遇身高
问题，当孩子出些
身高问题时如何解
决？本期，我们邀
请河南青少年成长
中心成长专家孙帝
就家长关心的问题
现答疑解惑。

晚报记者 吴幸歌
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有一种影响，让我们有口皆碑

河南青少年成长中心

6~166~16岁岁 关注孩子身高关注孩子身高
年增高低于5厘米、身高比同龄孩子低6~10厘米家长要注意了
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