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现在，奶粉品牌多，不少家长难以选择，
究竟该给孩子吃什么奶粉好？

在“该如何选择奶粉”这个问题上，儿童
健康专家梁黎认为，最重要就是选择好的品
牌。娃哈哈爱迪生奶粉是真正荷兰原装进
口的一款奶粉，品质非常安全。目前奶粉市
场鱼目混珠，有些奶粉是大包粉进口后国内

分装的，就有可能在运输、储存过程
中出现一些问题。在选择奶粉时，还
是不能贪一时的便宜，一定要仔细了

解清楚奶粉的具体情况。
营养学专家曹敏说，选好奶粉其实也不

难，一看奶源、二看品牌。他仔细研究过娃哈
哈爱迪生奶粉的配方成分后，认为非常一
流。“奶粉的奶源特别重要，最有名的奶源地
是荷兰，那里的奶牛品种不但产量高，质量也
高，对牛奶品质的监管也非常严格。高品质
的牛奶，经过高科技鲜奶直接喷粉技术，特别
新鲜天然，让宝宝们充分吸收营养。当然好
的品牌能保证其配方成分的优越性、生产检

测过程对品质的要求非常高。”曹敏说，家长
们选择对了奶粉，宝宝的健康才有保证。

据悉，娃哈哈一直致力于承担更多社会责
任，一直致力于健康产业的发展壮大。早在上
世纪90年代初，娃哈哈儿童营养液就为广大
少年儿童改善了营养不良、偏食的问题，为上世
纪80后、90后的健康成长出了一份力。目前，面
临每年有1700万~2000万新生幼儿诞生的生育
高峰，娃哈哈又推出了“爱迪生”婴幼儿配方奶
粉，再次承担起让下一代健康成长的重任。

宝宝吃什么奶粉，爸妈们很难选择，专家说

3岁前，选对奶粉很重要
3岁以下是孩子生长发

育飞快的一个时期，1岁以
下更是其中生长发育最快
的一个阶段。除了先天的
遗传性因素外，营养、运动
以及睡眠是决定孩子身高
的三个要素，选择好的奶粉
非常关键。奶粉的挑选是
当前百姓关注的焦点之一，
尤其是年轻的“奶爸”、“奶
妈 ”们 更 是 难 以 选 择 。

晚报记者 熊维维

如何判断奶粉的品质
妈妈们在挑选婴幼儿奶粉时应注意以下几点：
1.状态是否疏松。一般可以通过摇动罐体判断奶粉的品质。如果有撞击声，说明奶粉中有结块，已经变质。若是袋装奶

粉，则可用手捏，如手感松软平滑，晃动时有流动感，则为合格产品。如手感凹凸不平，并有不规则大小的结块则为变质产品。
2.看营养列表上的营养成分是否均衡，是否接近母乳。
3.包装上提示的适用年龄段，选择适合自己宝宝的。因为不同月龄的宝宝，所需要的营养成分不同。
4.看清品牌厂家的质量保障。选择信誉好的品牌，对宝宝的健康也有保障。

“我的宝宝不爱吃东西，头发发黄，人偏
瘦。”在郑州某医院儿科，一位年轻的妈妈向
医生专家咨询。专家诊断后认为，这个13个
月的男宝宝已属于营养不良。“经我们询问
后知道，这个宝宝7个月大的时候就断奶了，
但是妈妈却没有再给他补充奶粉，而只是喂
养辅食。”

婴幼儿营养专家表示，现代人由于经济
条件不好导致营养不良的案例几乎没有，但
是他们却往往忽视了营养。“稀饭以及荷花
糕等只含有淀粉，缺乏宝宝身体成长所需要
的其他营养素，建议每天添加 2 杯 200 毫升

以上的娃哈哈爱迪生奶粉。”
“现在的年轻妈妈母乳少了，断奶早

了。”专家分析后认为，一方面因为工作压力
大，节奏快所致，另一方面不排除有些年轻
妈妈为了保持身材，早早就断奶。专家说，
不过现在能坚持半年母乳喂养已经很不容
易了。保守的说法是，母乳喂养应持续到宝
宝满 1周岁，过早断奶，也会导致母乳少，这
就形成了一个恶性循环。郑州某妇产科医
院产科医师建议，妈妈们应坚持 4 至 6 个月
的纯母乳喂养。

专家们说，母乳是宝宝最好的营养品，

其活性免疫球蛋白有利于增强宝宝抵抗
力。在母乳不足或无法母乳喂养的情况
下，宝宝在不同成长阶段要喝接近母乳化
标准设计的乳基婴儿配方奶粉。目前，从
荷兰原装进口的娃哈哈爱迪生奶粉配方
已经非常接近母乳的营养价值，含有宝宝
生长发育所需要的低聚半乳糖、核苷酸、
牛磺酸、胆碱等多种营养成分，比例非常
均衡。由于荷兰奶牛吃的草好、生活的环
境好，挤出来的奶就好，含有维生素 B2、
B12、肉碱、胆碱等很多天然的营养素，更容
易吸收。

母乳少了，断奶早了，奶粉更关键了
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