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春节将至，每年这个时候都是儿童气管
异物的高发期，而 3 岁以下孩子占据的比例
最大。

市三院耳鼻喉科主任张智风说：“气管异物
病人大多是 5 岁以下儿童，3 岁以下最多，占
60%～70%。”

市儿童医院耳鼻喉科主任韩富根介绍，医
院每年都要为 200 余名孩子手术钳取气管异
物。“节日期间亲朋好友间的聚会较多，家长可
能会对孩子疏于监管。”

为何气管异物多见幼小的儿童呢？

张智风说，这是由于孩子牙齿发育不全，吃
花生、豆子、瓜子等食物时无法嚼碎，或是嬉笑、
哭闹时将食物吸入气道。“有些孩子喜爱把塑料
笔帽、小橡皮盖含在口里玩耍，甚至有些孩子口
含着钉等物品，当仰头，或是说话、哭闹、跌倒
时，可将异物吸入气管、支气管。”

“如果进入气道的异物较小，局部黏膜肿胀
较轻时，呼气时空气排出受阻，远端肺叶会出现
肺气肿。如果异物大，停留时间长，黏膜肿胀明
显时，会导致阻塞性肺不张，病程长时，可并发
支气管肺炎或肺脓肿。”

东方鼎盛荣获中原地
产企业最佳雇主

本报讯 近日，东方鼎盛（集团）地产
发展有限公司荣获“2011年度中原地产企
业最佳雇主”称号。“中原企业最佳雇主”
评选活动是由河南省人才交流协会、河南
电视台都市频道、天基人才网等机构共同
主办的，依照企业品牌战略、雇主形象、组
织管理、工作环境、薪酬福利、培训发展等
6个评判标准由网友和业内专家分两个阶
段进行投票评定。

据悉，该公司珍惜、关爱员工，注重
感情，推行人性化管理，创造员工与企业
的共赢，不断提升员工的幸福指数……
这些是该公司获得“最佳雇主”殊荣的关
键因素。

郑州综合交通枢纽地
下交通工程人防工程工可
报告通过专家评审

昨日，郑州综合交通枢纽地下交通
工程（东广场）人防工程举行工可报告评
审会。

据悉，郑州综合交通枢纽地下交通工
程（东广场）作为郑州东站站前广场，是郑
州综合交通枢纽的配套工程。该项目位
于国道107辅道以东，动力北路以南，动力
南路以北，圃田西路以西。总建筑面积约
5万平方米。

该项目工可报告由郑州市人防工程
设计研究院与中铁第四勘察设计院集团
有限公司联合编制，会上专家组围绕建设
规模、平面布局、交通流线组织等进行了
深入讨论和交流，指出该项目地下空间考
虑到位，有利于缓解区域交通，增加商业
价值，符合城市的可持续发展要求。

晚报记者 李雪

3岁娃边嗑瓜子边嬉闹

一颗瓜子仁吸进了气管里
“春节是儿童气管异物的高发期，3岁以下孩子占到一多半”

昨天上午，3岁的洋洋嗑瓜子时惹出一场祸事。
瓜子仁被他不小心吸入喉咙，进入气管，孩子顿时憋得小脸青紫，呼

吸困难。幸亏经医生及时处理，方才安然无恙。
临近春节，又到了儿童气管异物的高发期，医生提醒，一定要对孩子

加强监管，尽量不让5岁以下的孩子嗑瓜子、吃花生，以免发生意外。
晚报记者 邢进 通讯员 陈锦屏

春节期间
孩子还易患这些疾病

“针对儿童气管异物，最重要的是预
防。”韩富根说，家长要注意不要给3～5岁
的孩子吃花生、瓜子、豆类食物，也不要让
孩子把小玩具放进口和鼻内。“孩子吃东西
时不要嬉戏、哭闹，如果发现孩子口含玩
物，要让其吐出，不能用手强行掏取，以免
引起哭闹吸入气道。”

“一旦孩子误吸异物后，一定不要给孩
子喝水，这样非但不会把异物冲下去，还可
能引起再次呛咳。”韩富根说，如果孩子需
要进行手术取异物，喝下去的水可能会使
孩子在麻醉时发生呕吐，造成窒息。

除了气管异物之外，每年的春节期
间，市儿童医院接诊的因疲劳过度、饮食
不节或交通意外等导致感冒发烧、肠胃
道、呼吸道等疾病的患者及骨折受伤的
孩子就会比平时剧增。这是因为节日期
间，家家餐桌丰富异常，面对佳肴美味，
儿童不懂饮食需要节制，大人疏于照管
或放纵孩子，致使孩子饮食过度，造成急
性胃肠炎。

市儿童医院专家提醒家长要注意：一、
饮食。饮食有节制，均衡饮食，粗细搭配合
理；少喝饮料及生冷冰镇食品；不吃剩饭及
变质食品；注意少食多餐，少吃辛辣和刺激
性强的食物，注意荤素搭配，同时补充水
分。二、起居。当家长沉湎于过影碟瘾、在
牌桌前鏖战时，不要让孩子陪着熬夜，要保
持平常的作息时间，按时睡眠。三、安全。
不做冒险的游玩活动，走亲访友注意交通
安全；年幼的孩子不要玩烟花爆竹。

洋洋家住新郑市，快过年了，家中买了很多
瓜子、花生和糖果。

昨日上午，洋洋兜里装着瓜子，和几个小伙
伴一边嬉闹，一边嗑瓜子吃。正在大叫大笑的
时候，洋洋一不小心，把一粒瓜子仁吸进了喉
咙。

孩子当即大声呛咳，呼吸困难，脸色青紫。
家长吓坏了，赶紧开车带孩子来到郑州求医。

在市三院耳鼻喉科，医生检查发现，异物已

经进入洋洋右侧的支气管。
而在市儿童医院，近来气管进异物的小患

者也有不少。
鲁山县10个月大的男孩小宇，咳喘、发热一

个多月，转入市儿童医院，经检查确定孩子的一
侧支气管处卡有异物，并出现肺不张病症。

而同住新郑市的两岁男孩李良则系半个月
前吃花生米时奔跑致使花生米误入右支气管，
引起剧咳、呼噜而住入市儿童医院。


