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据新华社电 凭借下半场的爆发，热火队
昨日在缺少大将韦德的情况下一举填平 17分

“深坑”，主场120∶89大胜马刺队，结束三连败。
“皇帝”詹姆斯三分球6投4中砍下全场最高

的33分和10次助攻，三巨头之一的波什贡献30
分和8个篮板。队中神射手迈克·米勒复出手感
发烫，三分球6投6中贡献18分。马刺队中锋“石
佛”邓肯仅得8分，法国“跑车”帕克交出18分。

“一旦我们做好防守，比赛就掌握在自己手
中了，”詹姆斯说，“我们想捍卫主场的荣誉。9
天的客场旅行并不尽如人意，因此回到主场感
觉很好，赢球是个好的开始。”

正是凭借密不透风的防守，热火让客队在
第三节仅得到12分，而詹姆斯和查尔默斯则在
外线频频发炮，本节 6记三分球帮助热火单节
狂揽39分，一举以88∶76扭转局势。

尽管取下25分和9次助攻，老将纳什依然没
能带领太阳队在联合中心球馆取得胜利。大前
锋布泽尔砍下本赛季新高31分，带领芝加哥公
牛队主场118∶97大胜，继续领跑东部联盟。

虽然球队头号得分手、MVP（最有价值球员）
罗斯因伤休战，但公牛在主场捍卫了自己的荣誉。

据新华社电 NBA昨日宣布，将在 1月 21~
28日举办“NBA龙年贺岁”春节庆祝活动。

NBA电视及网络媒体合作伙伴将在“龙年
贺岁”活动中为球迷带来共计21场比赛转播及
赛事集锦，其中包括易建联所在的达拉斯小牛
队，中国球迷喜爱的迈阿密热火、洛杉矶湖人、

芝加哥公牛、俄克拉何马城雷霆队等都将亮
相。另外，华盛顿奇才队与金州勇士队 1月 23
日和28日的比赛现场还将举办庆祝活动，球员
将身着特别设计的“NBA龙年贺岁”训练服，还
有其他春节主题的表演。此外，NBA还将于 1
月28日在北京举办一场观战派对。

为了更好地在这个特殊赛季保持身体健
康，球员们只有选择刻意减少上场时间，让身体
得到更多的休息。

老兵阵容中，如果比赛还没进入到最关键
的时刻，加内特基本每上场 5 分钟就要休息。

基德此前受到的背部伤势虽然并不严重，但球
队立即让他休息了4场比赛。即使是能飞善扣
的韦斯特布鲁克，也将自己本赛季的场均上场
时间减少了两分钟。
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●第一战场

因为停摆，NBA常规赛缩水为66场，并且要在126天内完成，这让
所有球队不但要经受高密度比赛的考验，还需要遭遇连续三天进行比
赛的“背靠背靠背”赛程。面对这样的赛程，纵使NBA球员皆为身体素
质超群的运动达人，依然顶不住高强度比赛带来的伤病问题。

1月 14日，本赛季已因为在比赛中拉伤左
腿而缺席球队征战的韦德再次遭遇伤停。在与
掘金的比赛进行到第 4节时，韦德起跳争抢皮
球落地后，在没有受到任何身体对抗的情况下，
扭伤了右脚。赛后，韦德表示这是自己职业生
涯最严重的一次脚部扭伤。虽然在之后的X光
检查中显示没有骨折，但韦德目前没有明确的
复出时间。

不仅是韦德，保罗也在前天与湖人的洛
城德比中左腿拉伤，虽然核磁共振检查显示
并无大碍，但快船仍将保罗列入了每日观察
名单。

如果算上从 NBA 常规赛正式开打以来所
有经历过大小伤病的球员，从去年12月26日开
打至今，比赛才进行了不到一个月，便已有110
人先后受伤。

高密度的赛程，比的就是身体素质，这对于
老队员以及核心球员来说更是一大考验。

1月6日，38岁的基德在比赛第一节就因为
背部受伤离场，并连续缺席了球队 4 场比赛。
而另一支以老兵为核心的凯尔特人队，本赛季
战绩不佳，排名东部第10，从常规赛开赛至今，
球队共有 5名球员分别受伤，其中雷·阿伦、皮
尔斯和小奥尼尔皆为年龄较大的老兵。

除了老将，各支球队的核心球员也是伤病
的高危人群。由于灰熊队兰多夫因伤缺阵，小
加索尔只能长时间留在球场上拼命。上赛季，
小加索尔的场均上场时间为 31.9分钟，而本赛
季上场时间已猛增为 38.1分钟。同时，勇士队
库里的受伤也让埃利斯担负起更多的任务，场
均近 40分钟的战斗时间让不少人都担心其本
来就有的脚踝伤势。

总受伤 伤员人数过百

老受伤 老将核心高危

“皇帝”33分热火逆转马刺
纳什“25＋9”难阻公牛“射日”

中国球迷有福了
NBA将举办“龙年贺岁”●中国落点

本赛季NBA因停摆而紧缩，造成的直接结
果是各队场均得分下降。据统计，与上赛季相
比，本赛季平均每场比赛的得分下降了5.1分。

本赛季在延误了快两个月后于2011年12
月25日揭幕。时至今日，每队场均得分为94.5
分，而上赛季该项数据为99.6分。

分析认为，出现这一下降趋势与本赛季训练
营过短、训练不够和球队体能不佳有关。当然，

紧缩的赛程是造成球员身体疲劳最关键因素，疲
劳的出现自然会降低球手出手投篮成功率。

上赛季，总共有11支球队场均得分突破百
分大关，其中领跑的掘金队达 107.5 分。本赛
季，目前只有5支球队场均得分上了百分，而活
塞、猛龙、奇才、黄蜂和凯尔特人队居然场均得
分未能突破90分。这与上赛季没有一支球队
场均得分在90分以下形成较大反差。

本赛季球队得分下降
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韦德（上）和保罗受伤，昨日只能在场边观战韦德（上）和保罗受伤，昨日只能在场边观战科比本赛季一直带伤比赛科比本赛季一直带伤比赛


