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女明星贴身保镖大比拼
章子怡：国际范儿，纵容保镖打记者

报道说，章子怡有天在街头巧遇艺术
表演，她甚感兴趣地看了一会儿才离开，其
后她在圣马可广场附近的名店街闲逛时，
发现有记者在附近拍摄其照片后，即向身
后的保镖使眼色，只见其中一名保镖随即
走到一名男摄影记者面前抢相机，被突袭
的记者当然不就范，洋保镖竟动起粗来。

范冰冰：彪悍保镖怒摔记者笔记本
范冰冰身边的保镖也是非常彪悍：有

位记者拍到了范冰冰传闻中的新任男友、
她的现任经纪人穆晓光。范冰冰的保镖为

“捍卫”穆晓光不被曝光，对记者动粗，两名
人高马大的保镖动手抢电脑，在争抢过程
中，笔记本电脑飞了出去，摔坏了光驱
……

巩俐：和孙红雷玩桌球也要带保镖
巩俐在多米尼加拍摄《迈阿密风云》期

间，剧组遇枪击事件，为怕意外重演，行程
会严加保密，并雇用一批保镖24小时全天
候保护。另外有爆料者称巩俐孙红雷打台
球，仅为玩桌球都要随身带保镖。

张曼玉：80名保镖护花，场面壮观
国际巨星张曼玉地位非凡，自然身价

也很贵，有一次张曼玉以1000万港币的薪
酬为某护肤品牌出任中国地区的代言。当
时她在上海出席了该品牌形象专柜的开幕
剪彩活动，为确保张曼玉的安全，主办方特
别安排了80名保安在她周围保护。

赵薇：上厕所保镖也追随在侧
媒体当年报道赵薇醉酒后被人背出

来。当记者想拍照时，多位保镖冲上来挡
住记者，并威胁说：“你们也是工作，我们也
是工作！我们老板让我‘谁拍照就打谁’。”

另外媒体还报道说，在赵薇拍摄《天下
无双》时，由于会在当地片场逗留一段时
间，为了以防有任何意外再发生，赵薇特地
聘请了一班保镖严密保护，甚至连她上厕
所，保镖也都追随在侧，让赵薇忍不住笑着
说：“这么大的阵势，让我怎么上厕所啊！”

李佳佳
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明星出现在公众场合，都是带着大批人马。特别是一些戴
着墨镜、穿着黑衣的保镖，在人群中格外显眼。人们的印象里，
保镖都是些身强力壮的男人，女保镖似乎很少见。但对于女明
星来说，有一个女保镖陪伴左右，是否会更方便一些呢？最近，
为成龙担任过保镖工作的陈永青，受江苏卫视《脱颖而出》节目
组的委托培训了一批明星女保镖，即将推向娱乐圈。那么，到
底女明星需要女保镖吗？她们又要经过怎样的培训才能上
岗？记者近日进行了一番揭秘。

女明星是否需要女保镖？ 答：需要。

理由一：避免身体接触的尴尬
作为保镖，为了保护雇主的人身安全，在紧急情况下和雇主发生

身体接触在所难免。但对于女明星来说，和男保镖保持太近的距离的
确不便。这时如果有个女保镖，就可以避免尴尬了。

理由二：男保镖不能24小时陪伴
曾遭遇疯狂男粉丝骚扰的韩雪，就很想找个女保镖来保护自己。

记者采访了韩雪的经纪人郁俊，他说，男保镖不能 24 小时陪伴女明
星，在这点上，女保镖更有优势。

理由三：女明星很孤独，需要闺密
郁俊还说，其实女明星很孤单，因为工作性质，朋友并不多，她们

一般是和助理成了闺密。如果能够有个女保镖，女明星不仅生活上更
方便，她们之间也有更多话题。

明星希望她们做什么？
答：最好既当保镖又当助理

虽然女明星对女保镖有需求，但如果专门雇用女保镖，
对不少明星来说也不现实。伊能静经纪人冯杏就告诉记者，
女明星不会特别花一笔钱请一个保镖：“我觉得粉丝没那么
夸张吧，据我所知海外艺人会选择自己的保镖，但国内粉丝
不会发生什么过激行为，我们也没考虑请女保镖。”

郁俊则认为：“女保镖应兼具助理的功能，既能保护女
明星的安全，又能照顾她们的生活起居，这样性价比会更
高。韩雪之前有个女助理，是武打替身，后来因为要结婚，就
辞职了。所以我们想再找一个这样的人，但一直没遇到。”

陈永青说，明星保镖是一项高收入行业，现在国内年薪开到了
30万元。但经过记者的打探，一般明星都不愿花这么多钱请女保
镖。郁俊就说：“我们不会花30万元去请一个保镖，如果工资在年
薪15万元，我们会考虑的。”冯杏表示，虽然很多艺人不会自己请
保镖，但女保镖仍然有市场。“现在很多商业活动，都会找保镖来撑
场面，看起来气派，租用女保镖，主办单位可以考虑一下。”

女保镖年薪多少才合适？
答：30万元太高，15万元可以考虑

玻璃瓶直接在头上敲碎
最近，网上就流传出陈永青培训女保镖的照

片。照片中，他培训的10多个女孩子身穿泳装，在
海边训练。陈永青说，海中扛圆木、海边越野、水上
格斗、沙滩负重、闭气等训练是学员们每天都要面
对的基本课程。其中有一张照片更是教官拿着玻
璃瓶直接往女孩子头上敲碎，场面非常残酷。

每天只睡3小时
前来应聘当保镖的女孩子有些是毕业于金

融、法律、公关专业的应届大学生，也有来自模特
等行业的社会女青年，之前没受过专业的训练，
所以在体能方面更要加强。培训时间是84天，她

们每天只能睡 3个小时，除去一个小时的用餐时
间外，剩余 20个小时全部用于训练，吃的是生冷
的海鲜。

在海水中做俯卧撑
女孩们在海水中不停地做着俯卧撑、仰卧起

坐，有的甚至差点被海水冲走。

穿泳装集训

女孩子们还要穿泳装公开集训，陈永青表示，
这是为了培养她们强大的内心。“在多数人面前，看
女孩子有没有强大到不顾一切地去保护一个人的
程度，这也是对职业精神的一种敬仰。” 张晓禾

娱乐圈女明星爱请女保镖 市场紧俏年薪开到30万

自打有了女保镖 上厕所“安心”多了
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