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家故事 B07

情人节用餐区的环境和氛围，给人的
印象尤其深刻，多年之后都是一种值得回
味的生活片断。

用餐区不论大与小，布置好用餐区会给
你增添一份好的心情。小餐区要布置得简
洁雅致，餐区内，除冰箱、微波炉、储存柜

外，别再放其他碍眼的物品。厨房和餐厅
的隔墙中间，可以装玻璃移门，扩大空间
感官度。不大的餐厅区和作业区是厨房淳
朴精致风格的延伸，应该说，渲染气氛的最
大贡献者当属墙上的那些小画框，或三成
组，或四成群，散发着怀旧与温馨的气息。

婚后的日子会从两人热恋期激情燃烧的岁月渐渐回归于生活原本的平淡和宁静，而
女人是在甜言蜜语中养大的，每天与老公保持犹如初恋般的亲密关系，是女人经营婚姻的
一项重要目标。

不要认为，已经是老夫老妻就没必要花这些时间和精力在自己的爱巢上。爱要说出
来，爱要行动。无论你的工作多么繁忙，抽出一点时间为你的另一半精心布置一下爱巢，
让他（她）感受到你的体贴，经过爱情的滋润，夫妻感情必将进一步升华……

刚刚立春，应该是一个拥有良好睡眠
质量的日子。情人节就给爱人送一张床垫
吧，绝对是个实用型的绝佳选择。

现在的床垫市场，设计从简单的三维空
间进入全方位的高品质感官体验，更青睐于
创造一种享受睡眠的生活。独立的弹簧构

成床垫的“面”，给予夫妻俩各自独立的支
撑，释放身体的压力，即使其中一人侧身或
者起床喝水，另一半都不会感觉到床垫的晃
动。另外，床垫选用特殊的布料，更亲近肌
肤，让其自由呼吸，干爽舒适。透气棉、健康
棉等填料让你在睡觉时远离螨虫的困扰。

好床垫 给TA好睡眠

情人节，不妨给TA送一个舒适的枕头，
在无数个漫漫长夜里，让爱人都有美梦相随。

人是否睡得舒适与枕头有很大关系，这
其中枕头的高度与柔软性是关键。据分析，
人在仰卧时，颈椎弯曲以3厘米左右最为适
宜，太高或太低，太软或太硬的枕头，既影响

睡眠质量，也影响身体健康，更是造成和加
重颈椎病的隐患。一个好的枕头应该能均
匀地承受人体头部的重量，具有透气性好、
防潮、保温性高等特点。挑选枕头时，还要
注意它的美观性，这主要是指枕套而言。它
应该与你的居室中的大色调协调一致。

好枕头 让TA梦相随
B

支招达人：大自然棕床垫河南区域总经理 赵一春

已婚爱巢 平淡装出激情

A

C 就餐区 装扮好心情

爱家需求爱家需求

要亲密也要距离要亲密也要距离

支招达人：富魄力家具工程有限公司总经理 李春晓

从认识到结婚到共同生活，两人已经度过了9个春夏秋冬，彼此对对方的喜恶都了如指掌，去年底，他们新购置的房子交
房了，接下来面对装修，两个人对于未来的新家的打算，就是拥有亲密空间的同时也各自保留一部分距离。首先，喜欢与朋友
聚会的他们，对于客厅的装修要求就是简单舒适，但同时能表达两人克制与温和的审美态度，喜欢的基础上才能使客厅物尽
其用；而两人对客卧的打算也希望能够简单却不失可塑性，也许过几年家里添一口人也说不定。 记者 熊维维

故事故事主角：聂海宁主角：聂海宁 李冰洁李冰洁

☞ Tips1：情人节，给你的爱人精心准备
一顿温馨的烛光晚餐吧。布置一个简洁雅
致的用餐区，是营造浪漫气氛的制胜一招。

Tips2：卧室，是二人世界最私密的场
所，今年的情人节，为你的爱人挑选一张高
品质的床垫，一个舒适的枕头，让你们夜夜
美梦相随。

因为爱情
怎会有沧桑
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