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这几天NBA华裔球员林书豪因在纽约尼克斯队连续三场表现光芒四射而爆红。美国各大
媒体不吝赞美之词，均将之放入了篮球板块的头条。但在走红之前，一名华裔球员在NBA生存
状态有多艰难？《纽约时报》网站昨天引用林书豪哥哥的话说：因为随时担心被裁员，不确定能
在纽约待多久，他一直没有租房，而是借睡在自己家的沙发上。 专题撰文 刘洋

砍下23分、10次助攻，领尼克斯获三连胜

职业生涯的首个两双“林书豪
奇迹”仍未落幕

当在近两场比赛中连续贡献25分、28分之
后，有人猜想“林书豪奇迹”会否就此收场，但姚
明就认为：“这不是他的第一次，也不会是最后
一次。”

事实证明，姚明很有预见性。昨日，在安东
尼、小斯双双缺席的情况下，林书豪全场拿到23
分、10次助攻，砍下职业生涯的首个两双，带领
尼克斯客场以107∶93击败2010年状元郎沃尔
领衔的奇才，拿到三连胜。

下一场尼克斯将迎战湖人，在队友钱德勒
看来，只要有林书豪，就有胜利的希望：“面对湖
人当然很艰难，尤其在小斯和安东尼都可能不
在的情况下，但是现在我们不惧怕任何对手，尽
管他们很强，但是我们现在也信心满满。这就
是小杰瑞米（林书豪）带给我们的，让我们每个
人都找回了自信。”

被看低的奋斗者，永不放弃的
梦想

作为一名身体条件并不出色的华裔青年，
林书豪想在NBA立足，的确太过艰难。两年前
的选秀大会上，就没有一支球队挑选他，最终勇
士队给了一份两年的合同，却又 3 次把他下放
到了发展联盟。去年年底，林书豪被勇士队正
式裁掉，随后加盟了火箭队，仅过了半个月，又
再次被裁，最终才靠尼克斯“赏了碗饭吃”。

在林书豪最艰难的时刻，曾经有人劝他：与
其在 NBA 为渺小的希望打拼，不如来中国打
CBA，既能保证稳定的上场时间，还能赚得比
NBA工资高（CBA税后，NBA税前）。但为了一
直坚持的梦想，这个 23 岁的青年选择了“再试
一试”。

现在，一炮走红的林书豪上演的，正是美国
人最喜欢的好莱坞剧情：一夜成名，一个被看低
的奋斗者，一个永不放弃自己梦想的故事。

林书豪是NBA历史上第四位亚裔美国人，
也是第一位在美国出生的华裔球员。但谁都知
道，在黑人一统天下的NBA，黄皮肤球员生存空
间非常狭小。林书豪是半个世纪以来NBA第一
位哈佛大学学生，但其实他是哈佛的自费生，因
为虽然哈佛没有提供运动员奖学金，但明确表
示愿意在 NCAA（全美大学生联盟）里给他位
置。可以说林书豪的一切都是为了篮球，至少
目前看来，他的这个决定还是正确的。

“为实现自己的目标，勤奋不辍，不断与挫
折和自己的内心做斗争，这样典型的励志故事，
是亚裔社会很大一部分人的缩影。”一名和林书
豪一样出生在美国的韩国裔球迷如此说。这位
35岁的球迷以前是雄鹿队的球迷，但现在他只
追随林书豪，“80 年代是李小龙，90 年代看成
龙，2000年看姚明，现在，该看杰瑞米了。”
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同样很努力，为什么易建
联做不到

林书豪现在的惊艳会不会是昙花一
现？有人认为，纽约尼斯克目前是联盟组
织后卫这一环最薄弱的队，又正好碰上大
将安东尼和小斯因伤缺阵，才给了林书豪
足够的球权。又有人说，此前没有人重视
他，才有了他的爆发，对爵士一战下半场，
对手加强了对抗，他的失误就多达8次。

“我现在只考虑如何在尼克斯站住
脚。”林书豪自己丝毫不觉得可以松口气。

但很多对这个现象感兴趣的人奇
怪，同样在努力，为什么林书豪可以做
到，易建联却总是做不到？林书豪能不
能替更多急于入 NBA 大门而不得诀窍
的中国球员提供点借鉴？

有球迷认为，与林书豪相比，易建联抓
住有限机会展示自己的能力差得多；另外，
林书豪成长和生活在美国，除了黄皮肤黑
头发，其实他从小接受的文化和篮球理念
都是美式的，而易建联虽然肌肉越来越强
壮，但性格始终不温不火，缺乏激情，这或
许是他很难真正融入队伍的重要原因。

“什么时候扣个篮后，易也像杰瑞米一样
吐着舌头，他就算入门了。”

阿联八度未出场
昨日卫冕冠军小牛队在客场以

105∶95战胜掘金队，为确保胜利，小牛
队主帅卡莱尔到了第四节最后1分30秒
本队领先 12 分且对手已换下主力阵容
时，才放心地准备让始终坐在板凳席上
观战的易建联等上场，但比赛一直没有
死球，因此未等易建联等出场，终场锣声
已响起。这是易建联上月初加盟小牛队
以来在17场比赛中第八次无缘登场。

昨天，一段记录林书豪训练的视频在网
上盛传。视频中林书豪使用了一些看上去比
较新奇的训练装备——比如在履带上练左右
滑步；又比如拿着两条皮带来回甩动，训练自
己的腕部力量；还有利用一台可以把球发到
原地的投篮机不停地一个人定点投篮……

林书豪的爆发是不是得益于 NBA 特殊
的训练手段？目前国内球队训练与之有多大
的差别？带着这些问题，记者采访了浙江稠
州银行男篮的体能教练马骥。

马骥说，林书豪使用的这些训练器材目
前国内 CBA 俱乐部里还不多见。记者了解

到，那台投篮训练机国内仅上海队有，但马骥
并不认为这些器材对运动员训练起决定性
因素。“归根结底首先是态度的问题，也就
是他自己想不想练、肯不肯练；其次是体能
教练的训练计划是否科学合理。”马骥说，

“如果这两点都达到了，那么运动员肯定能
练好。我同学所在的那支橄榄球队也就只
有杠铃、哑铃、史密斯机这些基础的设备，
但他们的队员都练得很好。有那些新奇的
装备可以锦上添花，但我想林书豪表现好，
主要原因还是他的态度，是他的刻苦坚持
造就的。”

他的父亲仅有1.67米
林书豪的家族并没有太多体育方面的

遗传基因，林书豪的父亲林杰明是 IT 工程
师，身高只有 1．67 米，此前从未从事过体
育专业，母亲是会计师，但林杰明疯狂地热
爱篮球，其自曝当初从中国台湾移民美国的
原因除了攻读博士学位，另一目的就是现场
看 NBA(微博)。林杰明有 3 个儿子，每周他
让孩子们练球 3 次，每次 1．5 小时，三兄弟
都有着不错的基本功，但身高 1．91 米的林
书豪打球最为出色，曾当选加州最佳高中生
球员。

创纪录的哈佛毕业生
高中毕业前，林书豪将自己打球的视频

寄给常青藤联盟的所有学校以及斯坦福大
学、加州大学和他最想进的学校——加州大
学洛杉矶分校（UCLA）。不过，这些学校只
让他担任临时篮球队员，只有哈佛和布朗大
学承诺在校队给他一席之地。但这两所学校
都不提供奖学金，林书豪最终选择了哈佛。
2010年夏天，林书豪从哈佛毕业，获得经济学
学位，同年进入NBA勇士队，他是时隔57年
后进入NBA的首个哈佛毕业生。

退役之后想做牧师
虽然昨日中国篮协副主席胡加时否认中

国篮协邀请林书豪加入，但是有消息称中国篮
协和中华台北篮协都曾邀请林书豪代表他们打
比赛，但林书豪均没有明确同意，在出席一次发
布会活动时林书豪表示自己是一名教徒，在职
业生涯结束后希望去做一名牧师。

姚明：他绝对能够在NBA立足
魔术师约翰逊：他让花园球馆的球迷都陷入了疯狂，我已经很久没有看到过这一幕了。他

突破、切入到内线、投篮、传球的方式，真的让尼克斯变成了一支更加强大的球队。
姚明：他绝对能够在NBA立足。他现在缺乏的只是机会。
尼克斯主教练德·安东尼：他并不是只知道单打独斗的球员，他能感觉到队友在哪里得到

了空位，这是很难教的。教练可以教球员一些东西，让他们变得更强，但是，他们必须自己领悟
如何在场上阅读比赛，林书豪就能做到这点。

ESPN:林书豪是尼克斯控球后卫这个位置的答案，如果他能保持下去，这就是一个灰姑娘的故事。
NBA新科状元凯瑞·厄文：我看过他过去的两场比赛，让人印象非常深刻，我知道他在哈

佛打得很好，是很好的球员。他能够打NBA，肯定有自己的独到之处。
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姚明之后，黄种人不靠身高也能闯荡姚明之后，黄种人不靠身高也能闯荡NBANBA

梦想之路，从哈佛到梦想之路，从哈佛到NBANBA父母支持，勇闯父母支持，勇闯NBANBA


