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当间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气肿、慢
阻肺等慢性肺病出现下列症状之一，必须高度
重视，表明肺正在发生纤维化或即将恶变。

1.阵发性呛咳，咳不净，少量白色泡沫痰，
继发感染出现脓痰。抗炎后无改善，伴有气管
鸣、气短。

2.间断性反复少量血痰或痰中带血丝。还
出现胸背痛、胸闷、发热等症状。

3.胸闷胸痛，以前症状轻，定位模糊。当痛
感侵及胸膜、胸壁时，疼痛加剧，定位较前明确
恒定。

4.肺炎、肺不张、恶性胸腔积液、弥漫性肺
泡病变等引起的气促加剧。

5.阻塞性肺炎或恶性毒素所致的经常发
热，并出现较明显的恶病质。

慢性肺病 根在肺纤维化
几乎所有的肺病，如间质性肺炎、慢性支

气管炎、哮喘、慢阻肺、肺气肿、肺大泡、肺心病
等，之所以久治不愈，越治越重，其根本原因在
于“肺纤维化”。

所谓“肺纤维化”，是指肺部沉积了大量的
纤维结缔物质。如果把肺比作可以正常吸水
的海绵，那么纤维化产生以后，肺则像是吸入

了胶水的海绵，凝固变硬，不能吸水。这样一
来，肺交换氧气进入血液的能力就会丧失。

逆转肺纤维化 遏制肺病恶变
因为“肺纤维化”早期影像学不易查出，仅

显示肺纹理增粗紊乱，所以，许多老肺病患者对
自己病情重视度不够，使得不少患者到了呼吸困
难、不能活动时才到医院就诊，错过了最佳的治
疗时间，导致“肺纤维化”恶化，病情加重。

因此，一般来说，老肺病患者如果每年有咳
嗽发病三个月左右、长期痰多甚至有血丝、嗓子
发紧、气喘且呼吸困难、呼吸时嗓子里有声响、反
复感冒感染、低烧盗汗这七种现象中的两到三
种，就应该马上进行抗肺纤维化治疗了。

肺纤维化自测
1.是否发病缓慢，多有慢性咳嗽、咳痰史？
2.是否在劳累时感觉呼吸困难？
3.是否气短，并且一年比一年严重？
4.是否慢性轻咳？
5.是否当继发感染时，出现胸闷、气急、紫

绀、头痛、神志恍惚等呼吸衰竭症状？
6.是否胸闷、气急加剧？
7.是否有扩大的桶状胸？

8.是否呼吸运动减弱？
9.是否呼气延长？
10.是否伴少量黏痰？

亚飞 玉韩

医药专柜

节后关节疼痛
需警惕

春节刚过完，王大爷的老毛病——关节
疼痛又加重了，关节不仅更疼了，而且还有
肿胀、积液，直接导致不能下蹲和长时间站
立，上下楼梯须保持斜着身体。除饱受病痛
煎熬外，王大爷还很怕感染风寒，“关节疼痛
已经够难受了，如果再染上风寒，病情就会
加重”。

据了解，目前中老年市民容易遭遇膝关
节退行性变、骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、游
离体、半月板损伤、风湿性关节炎等问题困
扰，专家认为，膝关节病反复发作，越来越重，
主要原因是大部分患者对病因和类型不了
解，一味忍耐、不重视或随意用药而造成的。

专家提醒，当膝关节出现疼痛、积液、肿
胀、僵硬、上下楼梯吃力、下蹲困难等现象
时，提示膝关节的软骨和滑膜毁损严重。此
时，一定要到专科医院进行治疗，否则会导
致关节变形、致残，最后不得不换关节，钱花
了十几万还要活受罪。

膝关节病专家杨教授建议：中老年关节
病需要及早治疗，避免手术。同时，建议采
用外敷、口服“活骨灵膝中药”并配合“腔内
注射生物制剂”进行综合治疗，既能达到内
外结合、养治结合、中西结合规范化的治疗，
还具有不开刀、不手术、无痛苦、药效持久、
起效迅速、无副作用等优势，是目前治疗膝
关节病的最好办法。

专家咨询：0371-67363586

身患乳腺病的单亲妈妈电话求助

谁能为我撑起一片天？
我们向社会呼吁：希望爱心人士能伸出援助之手帮帮她

2012年1月中旬，接近年
关的一个傍晚，记者的电话
响了起来，接起电话，只听
到一个女子在哭泣，声音不
大，却暗含着悲戚。

晚报记者 董丽敏 蒋晓蕾

原来，这名荥阳女子叫王某
兰，5年前，她深爱的丈夫和她离
婚，只有年幼的孩子和她相依为
命，5 年来，她含辛茹苦，心里只
有一个信念，就是一定要把孩子
拉扯大，为此，她干过无数又脏
又累的活。

可近一段时间，她经常感觉
乳房疼痛难忍，而且出现了软软
的肿块。卫生所的大夫劝她到
大医院做专业检查，可是一想到
昂贵的治疗费，这个贫困的母亲
不得不选择放弃。

王某兰说，为了抚养孩子，什么活最
累她做什么，给人家做过钟点工，到市场
上卖过菜，这些都只能挣取微薄的工
资。为了能给孩子更好的生活，她省吃
俭用，每天很早出门，经常不能按时吃
饭，原本的一日三餐，她甚至只吃一餐，
生活起居也没有规律。

看着她艰难的生活，好多次别人都
要给她介绍婆家，可是为了幼小的孩子，

她不愿意再嫁。
谁知“屋漏偏逢连夜雨”，最近，她

的乳房疼痛难忍，但想到自己的家庭
情况，再看看自己的身体状况，她彻底
绝望了。“如果我得了重病，不幸先走
了，儿子怎么办？谁能为我撑起一片
天？”一想到这些，她的心就撕心裂肺
般的疼痛，感觉这头顶的天快塌了。
无奈之下，她拨通了晚报记者的电话。

听到这个单亲妈妈的讲述，记者感
受到了母爱的伟大，也感受到了她的坚
强，为了多了解一点王某兰的情况，几经
辗转，记者找到了王某兰家。在那间简
陋的平房里，王某兰说，身体状况很不
好，因为疼痛，近来常常是彻夜难眠，也
因为疼痛，无法继续工作，使得家庭更是
陷入拮据之中。的确，这对已经捉襟见
肘的困难家庭来说，无疑是雪上加霜。

听着这位单亲妈妈的讲述，看着依
偎在她身旁可爱的孩子，记者当即拨打
了中华粉红丝带河南合作医院的援助热
线 68201111，他们表示愿尽微薄之力，
并向社会呼吁：希望爱心人士能伸出援
助之手，给予这个可怜的单亲妈妈温暖
和帮助。

同时，我们也将继续关注这位母亲
的安康。
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温馨提示

“河南健康爱心工程”郑州站启动
北京专家来郑“把脉”慢性肺病患者

为帮助广大肺病患者早日摆脱疾病折
磨，中国纤维化专家组专家周靖怡主任将于
2月17日（周五）莅临郑州，就多种慢性肺病
的纤维化如何逆转，从而获得康复等方面的
问题做免费指导，届时城乡低收入、久治不
愈的肺病患者凭电话预约可享受由中国抗
纤维化科普办公室提供的特大爱心救助。
名额有限，即日起开始报名。

预约热线：0371-68205511、68205611

专家简介
周靖怡主任：中华医学会呼吸分会成

员、副主任医师、北京协和纤维化防治中心
主任

行业信息

郑州市儿童医院为5名贫困
白血病患儿发放救助金

日前，郑州市儿童医院举行“大河博爱基
金”——儿童白血病救助金首次发放仪式，为5
名贫困白血病患儿每人发放5000元救助金。

“大河博爱基金”专项用于贫困白血病患
儿的救治。郑州市儿童医院先期注入 10 万
元基金，此次发放是该基金的首次发放，发放
仪式上，该院党委书记、院长周崇臣说，近年
来，医院致力于儿童慈善公益事业，通过向郑
州市红十字会捐助小儿先心病救助资金100
万元，向中国红十字基金会“小天使基金”捐
款 36.6万元，使百余名因无经济能力而放弃
治疗的白血病、肾病等患儿得到及时有效的
治疗。 苗爱军

健康大讲堂

当今社会，健康、养生成为人们的
焦点话题，各家之言众说纷纭，让人无
所适从。我们该如何去芜存菁，选择适
合自己的健康之道？健康大讲堂，携手
名院名家，与您面对面沟通交流，普及
健康常识，引导健康正道。

周四 冠心病的防治开讲
讲座专家：郑州市第三人民医院心血管

内科专家崔英（副主任医师）
讲座时间：2月16日下午3时
地址：市三院门诊六楼会议室
报名电话：66860079（限50人）

2月23日
肿瘤康复——心理治疗

讲座专家：郑州市第三人民医院肿瘤科
专家朱眉（副主任医师）

讲座时间：2月23日下午3时
地址：市三院门诊六楼会议室
报名电话：66860079（限50人）

2月23日~26日
“抗肿瘤”大型科普知识讲座

讲座内容：肿瘤患者如何做自己的医
生、如何实现真正康复及中西医结合治疗肿
瘤的必要性和正确规范化疗对肿瘤患者康
复的重要性

主办方：郑州市抗癌协会
时间：2月23日~26日
地址：郑州市抗癌协会健康教育中心

（东明路与黄河路东汇大厦5楼）
报名电话：86079780（限50人）

明天就是情人节了，您是不是已经悄
悄地为心上人准备了礼物呢？今天，我们
也为有情人送点“小礼”。不过我们送去
的不是耀眼的玫瑰，也不是香甜的巧克
力，而是实实在在的健康提醒。

“我要用鲜花打动情人”
专家提醒：有过敏性疾病的人，收到花后

最好不要摆在室内
“医生，我好像感冒了，赶紧给我开点药

吧，下周我还要过情人节呢。”昨天，在西郊一
家医院前来就诊的小王说。急诊医生仔细检
查后，建议他做个过敏原测试。很快，结果出
来了，小王是对花粉过敏。拿到报告单后，他
说：“我周六去花市给女朋友买花，原来问题出
在花上啊。”

河南中都皮肤病医院皮肤科副主任医师
毛虎解释说，像小王这样因外界某种刺激而出
现打喷嚏、头晕等反应，源于免疫系统功能出
现了失调。“花粉、尘埃、动物皮毛、药物甚至冷
热空气或阳光，都能成为过敏源，导致皮肤、呼
吸道等受损，出现种种过敏反应。”

同时，专家提醒说，情人节当天，鲜花绝对
是主角，但事实上，很多人不适合接受鲜花。“如
果本身患有或曾经患过荨麻疹、湿疹、哮喘、过敏
性鼻炎等过敏性疾病，即使收到鲜花，也最好不
要摆放在室内，尤其是卧室和办公桌上。”

“我要用美食迷住情人”
专家提醒：高脂肪、高热量食物，会加重肠

胃负担，少吃为宜
事实上，情人节要注意的健康问题还不止

鲜花这一个。
“情人节，大多人都会选择吃西餐，牛排、

甜点、巧克力、冰激凌等，而这些都是高脂肪、
高热量食物，多吃会加重肠胃负担。”郑州肛泰
肛肠医院主任医师普长生说，根据以往的门诊
显示，情人节后的三四天内，医院会陆续接诊
一些肠胃功能失调、消化不良的年轻人。“他
们多是感觉上腹胀痛，舌苔厚腻，胃口不好，
精神状态很不好。所以，即便是情人节，大家
在就餐时也要注意不要吃太多油腻的东西和
甜食。”

如果出现肠胃问题，一般来说，没有器质
性问题的病人，专家开出的处方是，清淡饮食
即可，如果实在难受，要及时到医院就诊，按
医嘱吃点助消化的药物，或是喝点调理脾胃
的中药。 亚飞 晓蕾
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