
郑州新世纪女子医院乳腺诊疗中心伸出援手

单亲妈妈获得免费治疗
为了帮助更多贫困患者，“中华粉红丝带”在行动

俗话说，人老先老腿。很多上了年纪的人经
常会感到关节疼痛。最初是上下楼梯、手提重物
时，或者走路时间长了，腿脚等关节部位疼痛。慢
慢地，不活动时关节也会疼，阴天下雨时尤其疼得
厉害。到了严重阶段，很多人因此夜里常常会痛
醒，难以入睡……这些都是膝关节软骨受损伤的
典型症状。

关节病专家说：当人体出现以上症状时，往往
是因为关节软骨出了问题。关节软骨是我们关节
内的一层“弹性保护垫”，起着重要的缓冲压力、减
轻震荡以及润滑的作用。当膝关节出现疼痛、积
液、肿胀、僵硬、上下楼梯吃力、下蹲困难等现象
时，提示膝关节的软骨和滑膜毁损严重。此时，一
定要到专科医院进行治疗，因许多患者不了解病
情自行用药而延误病情，导致关节变形、致残，最
后不得不换关节，钱花了还要活受罪。

骨关节病专家杨教授提醒：中老年关节病需
要及早治疗，避免手术。同时建议采用“活骨灵膝
三维立体疗法”并配合“腔内注射生物制剂”进行
保守治疗，此疗法针对病因，既能达到内外结合、
养治结合、中西结合规范化的治疗，还具有不开
刀、不手术、无痛苦、药效持久、起效迅速、无副作
用等优势，是目前治疗膝关节病最好的办法。

专家咨询：0371-67363586
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“我们新世纪女子医院乳腺诊疗中心作为
‘中华粉红丝带’河南指定医院，时刻不忘以倡
导女性乳房健康为己任，并积极开展乳腺癌及
各种乳腺疾病的防治宣传活动，唤起公众保护
乳房的健康意识！”杨彦萍说，我们提醒所有女

同胞，要珍爱自己，有病及时诊治。
据了解，为了更好地为女性患者服务，解

除贫困女性患者的经济顾虑，目前“中华粉红
丝带”基金河南指定单位——新世纪女子医
院乳腺诊疗中心已经行动起来，女性朋友如

通过活动电话 0371—68201111 预约，可享受
“中华粉红丝带”基金援助：专家挂号费全免、
专家乳腺触诊费全免、红外线乳透检查全免、
钼靶摄片系统援助 20%、乳腺纤维瘤手术援
助300~500元。

“长期不愈的咳嗽、胸痛，甚至咳血，这些
症状不难让人联想到肺癌，但事实上，原来约
有一半的肺癌没有呼吸道的典型症状。”现
代医院呼吸病专家巫光化主任指出，40岁以
上的吸烟人群最好每年做个胸部CT检查，因
为这是目前早期发现肺癌的相对准确的方
法。而人们参加常规体检时做的普通X光胸
片，早期发现肺癌的可能性几乎为“零”。

巫光化解释说，肺癌的典型症状是咳嗽、
痰中带血、胸痛、气促等肺部表现，但是约有
半数肺癌患者一开始表现出在肺外的症状。
临床上经常遇到久治不愈的“关节炎”、“肩
周炎”，对症治疗暂时见效后又迅速复发，甚

至症状反而加重，最后诊断发现原来都是肺
癌惹的祸。

既然是肺癌，为何没有肺部症状，反而会
是关节痛呢？巫光化指出，肺癌早期不容易
被察觉，是因为肿瘤没碰到气管时，不会有咳
嗽症状；没有侵及胸膜时，不会出现胸痛；没
有浸润血管，不会出现咯血。他提醒，出现咳
嗽并痰中带血、胸痛，疼痛固定在一处等症状
时，当然要及时做肺部 X 光拍片及 CT 检查。
而如果出现骨头痛等关节炎症状，而且是对
称的，用一般消炎止痛药治疗效果不明显时，
也要考虑患肺癌的可能，及时做相关检查，以
免误诊。 记者 董亚飞 蒋晓蕾

12日，本报报道了
荥阳单亲母亲王某兰
的境遇后，“中华粉红
丝带”河南指定医院
——郑州新世纪女子
医院乳腺诊疗中心杨
彦萍教授随即和相关
工作人员一起来到了
王女士的家里，并将她
接到该院为其进行免
费治疗。

那么，目前这位单
亲妈妈的身体和治疗
情况怎样？

记者 董丽敏 蒋晓蕾

在郑州新世纪女子医院，乳腺诊疗中心
杨彦萍教授说：“我们给王女士做了全面检
查后，诊断结果是双乳囊性增生、多发性囊
肿伴导管上皮增生。”同时，为了给患者宽
心，医院方面还给她做了思想上的疏导，告
诉她“这个病不需要手术，医院有过万起治
愈康复的案例，不要太担心。”经过开导，王

女士悬着的那颗心终于放下了，坚定了战胜
病魔的决心。

杨彦萍说，从王女士的检测结果可以看
出，胶片上的两个病变肿点已经粘连在了一
起。“虽是乳腺囊性增生，但少数可发生恶
变，尤其像她目前的情况，及时治疗是最好
的选择。”

在杨彦萍的细心诊断下，专家组很快给
王某兰制订了针对性的治疗方案。“像她这样
的病情，结合先进的 YS_3C 乳腺治疗仪给局
部无创介入治疗，一个疗程就可以康复。”

王女士听说这样的结果很高兴，她说：
“我要用一颗感恩的心，放心接受治疗，开开
心心过好每一天。”

对于像凤飞飞这类女性肺癌患者，肺之所以
也成了肺癌的“重灾区”，主要归咎于以下原因：

烟草。现在，女性不仅大受“二手烟”之
害，更为可怕的是，女性自己吸烟的也越来越
多，特别是年轻女性把吸烟当成了时尚生活
的一大重要元素。“吸同样量的烟，女性患肺
癌的危险性要比男性高出 3 倍。另外，国外
也有研究证明：如果在一个家庭内，夫妻一起
生活，丈夫吸烟，妻子不吸烟，那么，妻子得肺
癌的机会比丈夫还要高 1~3 倍。同时，丈夫

吸烟量越大，妻子患癌机会越大。”中国纤维
化专家组专家周靖怡主任提醒。

厨房油烟。女性长期在厨房做饭时接触
高温油烟，会使其患肺癌的危险性增加 2~3
倍。“在非吸烟女性肺癌危险因素中，超过六
成的女性会长期接触厨房油烟，做饭时经常
有眼和咽喉的烟雾刺激感”。

雌激素水平，女性体内的雌激素水平天
生就比男性高，这种差异会增加她们对肺癌
的易感性。

半数肺癌患者早期没有呼吸道症状

“中华粉红丝带”基金
帮助患者解除疾患

新闻回顾：有媒体报道，
“帽子歌后”凤飞飞2012年1
月3日因肺癌在香港猝逝，享
年60岁。消息说，凤飞飞原
本要在去年6月举办巡回演
唱会，那时候她透过录音的
方式跟粉丝道歉，表示声带
长茧，至少要治疗一年。但
其实，她是患了肺癌末期，癌
细胞转移到声带。

“帽子歌后”凤飞飞因肺癌猝逝

护好您的肺
远离“二手烟”二手烟”

专家建议：40岁以上烟民最好
每年做个胸部部CTCT检查检查


