
25 年前，娃哈哈
的一句广告语“喝了
娃哈哈，吃饭就是香”
响遍了大江南北，娃
哈哈儿童营养液为许
多家长解决了孩子吃
饭 难 的 问 题 。 2012
年初，一个振奋人心
的消息从娃哈哈研究
院传出，浙江中医药
大学动物实验中心于
2011 年底对其新推
出的锌爽歪歪促进消
化功能进行了动物实
验，实验结果表明，锌
爽歪歪有明显的促进
消化功能的作用。
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从儿童营养液到 AD 钙奶，再到乳娃娃、
爽歪歪，娃哈哈一直稳坐中国儿童酸奶的头
把交椅，创造了市场叹为观止的销量神话。
2011 年，娃哈哈集团在爽歪歪中加入了葡萄
糖酸锌、山楂等开胃元素，推出让中国孩子吃
饭香的锌爽歪歪，为中国孩子好好吃饭贡献
智慧。

娃哈哈国家级科研中心的营养专家表示：
“经过市场调研，我们发现现在中国孩子的吃饭
问题又成了家长的头疼事，所以我们特别针对
孩子厌食偏食问题研制了锌爽歪歪，在爽歪歪
的基础上强化了葡萄糖酸锌，此外，还加入了传
统的开胃食材山楂，再用优质益生菌发酵，孩子
胃口好、吸收更好！”

2011年底上市以来，作为获得中国驰名商
标的爽歪歪系列中的最新产品，锌爽歪歪一上
市，就凭借其可爱的包装、美味的口感和实实在
在的开胃助消化功效，在试销阶段获得了很多
消费者的认同。不少消费者表示，这个赋予了
娃哈哈对中国孩子美好寄托的产品，会在儿童
乳饮料市场再创佳绩。
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目前儿童厌食现象越来越多，不
思饮食、身材瘦小的儿童已成为家长
的心病，儿童处在身体发育的高峰期，
肠胃消化功能不够健全，他们对食物
不感兴趣、不爱吃饭、喜欢吃零食、偏
食，这些都容易导致消化不良、食欲不
振，进而影响正常生长发育。

锌是人体必需微量元素，且不能
在体内合成，只能依靠外来食物提
供。对于10岁以下的儿童，世界卫生
组织建议每天应摄入10毫克的锌。

而一项对1~6岁儿童每日锌的摄

入量的调查显示，锌的每日摄入量仅
达到膳食供给量标准的 50%，远远不
能满足儿童生长发育的需要。也就是
说，许多儿童不能从每日的食物中得
到足够的锌。有专家指出，缺锌儿童
常常表现为：胃口不好，头发稀疏，色
无光泽，容易贫血，免疫力差导致容易
生病，喜欢咬指甲，甚至出现吃泥土、
沙子等异食癖症状；多动、反应慢、注
意力不集中等，缺锌严重的儿童还会
长不高，发育推迟等现象，甚至会影响
智力的发育。
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