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水润初春
推荐三款养生花草茶
春季，天气乍暖还寒，以饮用香气浓

郁的花茶为好，无论是提神醒脑，抑或是
美体瘦身，甚至是保健养生，清新的花茶
都能做到。

玫瑰蜂蜜茶
材料：玫瑰花、红茶、蜂蜜一大勺、柠

檬片一小片，白水冲泡饮用。
功效：可调理血气，促进血液循环，

养颜美容，且有排除疲惫、愈合伤口、保
护肝脏胃肠之功效，长期饮用可促进新
陈代谢，起到减肥消脂的作用。

薄荷菊花茶
材料：薄荷 9克，菊花 6克。将菊花

与薄荷一起放入茶杯中，用沸水冲泡。
功效：可清热解毒、缓解疲劳。

甘草茶
材料：甘草 10克，茶叶 5克，食盐少

许，配水 1000 毫升。按此比例，先将水
烧开，再将甘草、茶叶、食盐放入水中煮
沸10分钟左右，即可饮用。

功效：可治风火牙痛、火眼、感冒咳
嗽等症。

温馨提示：以上这些花茶的材料在超
市和药店都可以购买到，而且制作简单。

同时提醒，每一种花草都有独特的
药性和功效，所以应根据自身的体质和
现阶段的身体状况来选择。比如孕妇就
不适宜喝薄荷茶，容易腹泻。

另外，对于喝花茶减肥的人群来
说，玫瑰花、菊花等从药学上来说是一
种中药，主要是促进人体的胃肠蠕动，
如果说喝减肥茶导致腹泻，那就有害
了，不是健康的减肥。 亚飞

面对意外来袭，很多女性不知该如何选
择。张海嵩医师指出，解决“意外”，一定要选择
专业的医疗机构，只有手术服务细节完善的医
疗机构才能真正保障女性日后的健康。

据了解，河南曙光医院妇科中心引进的英
国皇家（COCO）保宫术，严格按照国际医疗体系
的要求进行，其“以取代刮”的技术亮点已经列入
终止妊娠的最高安全标准，为了保障受术者的
健康，该技术采用严格的术前检查和准备，杜绝

手术并发症，降低受术者手术风险；手术均由具
备丰富临床手术经验的资深妇科专家操作，确
保手术操作的精确性；同时，手术在国际标准的
手术室——千级层流净化手术室内进行，杜绝
手术外源性感染，保障术后零感染；手术耗材全
部经过严格筛选，均采用高分子纳米材料制作，
管体柔软，对宫腔零伤害；术后确保受术者不仅
可以享受到良好的静养环境，还包括术后享受
子宫中西修复调养，保障子宫快速恢复。

健康DIY

张海嵩 妇科专家
从事妇产科临床工作近
20 年。精通本专业理论
知识以及临床业务，对各
种妇科炎症、月经失调、
不孕症、子宫肌瘤、卵巢
囊肿等常见、疑难病的诊
断及治疗有着独到的疗效；熟练操作英国
皇家（coco）保宫术、子宫肌瘤、卵巢囊肿、
宫外孕、不孕症的开腹及宫腹腔镜手术等
国内外最新医疗技术。

河南曙光医院妇科中心张海嵩医师说，现
在很多不具备医疗资质的小诊所，为了经济效
益，什么样的手术先进他们就对外宣称能做什
么样的手术，而且价格极低，导致很多意外怀
孕的女性上当受骗。“其实他们根本不具备做
无痛终止妊娠手术的条件，不管什么样的手术
都是用一种方式来做，术中容易发生流产不
全、大出血等危险，术后妇科炎症频发，甚至引
发继发性不孕。”

为了帮助更多意外妊娠女性能够安全终

止妊娠，张海嵩医师建议，在选择正规医疗机
构时，应把握以下几点：

一、看医院资质是否规范。正规医疗机
构，须取得国家卫生部门颁发的《母婴保健技
术许可证》，不规范的终止妊娠机构则没有。

二、看技术设备是否规范。正规医疗机构
一年平均接受全面检查必须达10次以上，必须
配备无菌层流净化手术环境及个人专用一次
性器材，以降低终止妊娠并发症。不规范终止
妊娠机构没有专门的手术室，并不敢开具正规

的病例、处方及医疗收费凭据。
三、看终止妊娠后机体恢复是否规范。无

痛和可视的关键是要尽快恢复女性内分泌系
统，杜绝术后机体免疫力下降。

最后，张海嵩医师提醒：终止妊娠是女性
避孕失败的无奈补救措施，对身体或多或少
会有伤害，因此，年轻女性应做好避孕措施，
避免不必要的意外出现。万一发生意外需要
手术，一定要选择技术实力和专家团队强大
的医院。

在适当的时间，一个小生命的形成是爱的结晶，但在不适当的时候，小生命的出现，带来的只有无尽
的烦恼和难忍的痛苦。那么，如何安全解决“意外”？河南曙光医院妇科专家提醒广大女性，选择正规的
医疗机构才是安全的保障。 记者 董亚飞

爱情遭遇“意外”，伤不起！
河南曙光医院专家提醒：遇到意外请拨打援助热线0371-63523333

意外“流”走了
幸福也随之“溜”走

小菲（化名）毕业后进入了一家国企，虽
然工作两年多，可长相姣好的小菲就是不谈
恋爱。直到风流倜傥的杰（化名）出现，小菲
才坠入情网，他们成为同事眼中羡慕的一对。

一年后，两人在祝福声中走进了婚姻
殿堂。婚后一年多，小菲并没有如期怀孕，
随着一次次“宝贝计划”的落空，平时温柔
体贴的老公也变得慢慢冷淡了，公婆对小
菲也是颇有微词。

到医院检查，小菲被医生告知由于前
两次的终止妊娠术不规范感染了盆腔炎，
引发输卵管堵塞，导致现在不孕的发生。
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目前，乳腺肿瘤是危及女性健康的第一
“红颜杀手”。杨彦萍说，乳腺病应引起大众
重视，但事实上许多患者却很漠然，这让我们
很担忧！她还举例说：“有个刘姓患者，三个
月前在我院检查，发现得了良性乳腺瘤，建议
她微创手术治疗，但她却不以为然，以为自行

服药就会痊愈，结果再次来检查时，发现已经
恶化。这位患者才36岁啊，真是让人惋惜。”

因此，杨彦萍提醒大家：“有病找专家，无
病做普查！”一旦发现乳房有任何异样，就应
及时到专业医院就诊，积极治疗才是预防乳
腺疾病的关键。

访新世纪女子医院乳腺科主任杨彦萍

为帮助更多乳腺疾病患者，新世
纪女子医院乳腺科在3月20日前，通
过0371-68201111预约，可享受“中华
粉红丝带”基金援助，内容如下：

◆北京专家挂号费全免◆专家乳
腺常规检查费全免◆红外线乳腺检查
费全免◆乳腺纤维瘤手术援助400元
◆钼靶检查援助20%

据了解，该院乳腺科汇集了来自全国知名
乳腺病外科专家，除科主任杨彦萍教授外，还
有高峰教授及北京四季康乳腺病研究院的专
家。同时，科室巨资引进德国乳管内窥镜、意
大利高频乳腺钼靶摄片机、彩色多普勒超声诊
断仪等先进医疗设备。用于开展早期乳腺导
管肿瘤、导管瘤、导管病变的诊断和微创治疗

等领先技术。
“在乳腺囊性增生，乳腺囊肿，乳腺肿瘤等

乳房疾病的治疗上，我们开展了保乳根治术、乳
房再造、纤维腺瘤的微创旋切、副乳切除术、肿
块穿刺等各类乳腺疑难诊治技术。”杨彦萍说，

“能否治得好疑难疾病，是对一家医院的硬件和
软件的综合考验。”

作为“中华粉红丝带”基金河南指定单位——新世纪女子医院乳
腺诊疗中心，这些年来，曾给予过很多贫困妈妈免费救治和援助。近
日，记者采访了该科的杨彦萍教授。

记者 董丽敏 蒋晓蕾

粉红丝带
为患者解决乳房问题

“粉红丝带作为全球乳腺肿瘤防治
活动的公认标识，用于宣传‘及早预防，
及早发现，及早治疗’这一诊疗概念。”
杨彦萍说，粉红丝带是一场关爱乳房健
康的运动，以倡导女性乳腺健康为己任，
开展乳腺肿瘤及各种乳腺疾病的防治宣
传活动。

“现在乳腺疾病越来越年轻化，我们
作为河南中华粉红丝带基金指定的合作
医院，更有责任、有义务为广大女性患者
解决乳房问题。”杨彦萍还说，“我院能够
成为中华粉红丝带合作医院，这是粉红
丝带对我们专业技术和积极投身社会公
益的肯定。”

名专家和好设备成就品牌

乳腺病年轻化普查很必要温
馨
提
示

关爱女性健康
粉红丝带飘起来


