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为了找到孩子，乔家人想尽了一切办法。
市八院的医务人员也很着急，提供了许

多帮助，给乔祎龙的父母安排了离病房很近
的临时住处，一旦乔祎龙回来，家人能第一
时间看到。

乔祎龙的弟弟上过几次QQ，但QQ上，
哥哥的头像总是暗淡的。

乔祎龙的奶奶今年 82 岁，爷爷 80 岁
了。2月 15日，在两位老人一再追问下，乔
金伟才说出这件事。两位老人拖着老弱之
躯，坚持参与寻找孩子。

每当有人问起孙子的情况，提到孙子的
名字，他们就老泪纵横。

“考试好不好、能不能考上大学都没啥啊，
只要俺孙子健健康康，平平安安地回来，他才
18岁，有啥灾祸，让俺们跟他换都行啊！”

如果您见到了与乔祎龙长得像的少年，
请拨打晚报热线96678。

9667896678学习成绩不错的高三学生
为什么住进了八院？为什么住进了八院？
正在治疗，为什么又逃掉？
请大家帮忙找找他，谢谢请大家帮忙找找他，谢谢

昨日上午，陇海西路加气
站旁，一辆面包车引人注目，
车身上贴满寻人启事。几个
人在人行道、非机动车道上，
逢人就发寻人启事。其中有
两位愁容满面的老人，佝偻着
身体，有人从他们手中接过寻
人启事，两位老人一个劲儿地
鞠躬：“这是我孙子，您如果见
到他，请让他赶紧回来，就说
爷爷奶奶想他啊！”

寻人启事上的照片上，是
一个稚气未脱的少年。

他叫乔祎龙，荥阳某高中
高三学生，18岁，学习成绩一
直都很好，是爷爷奶奶最宠爱
的孙子，是全家人的骄傲和希
望。 记者 张翼飞 文/图

他QQ空间里有篇日志

孤独的时候所想的
有过拉练经验的士兵
都知道
在中途休息时
千万别解下沉重的背包
除非他打算往下的路程
如在地狱
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人这辈子好像一定会碰上这种时

候：没人关心，没人搭理，一天到晚浑
浑噩噩，刚开始还想想事，到后来依稀
堵在胸口的一块东西变得越来越踏
实，到最后你放弃计划，不再去度量时
间，只剩下一种如鲠在喉的感觉。堵
着的那块东西叫做孤独或自我，这么
说不够科学，但我认为这两个词同义，
至少没有自我的人不会孤独。但谁都
有个自我，即使木讷如我也有个自我，
好像还蛮自我的，因为我孤独的时间
较多，至少看上去落落寡合的时候居
多。人们把这叫做内向。

有句话叫“曾经沧海难为水”，我
觉得，说这句话的人有些不知进退，我
连方向都难以找到，又哪里来的进退，
更不敢拿现在的成绩与初来乍到的时
候相提并论。

现在我才真正地明白，别放弃你
觉得对的规则，尽管那很累，一天不
上操，不做100个仰卧起坐，一周不骑
行 30 公里，一天不完成学习任务，那
的确很舒服，并且也没人管你，但最
好别那么想，有过拉练经验的士兵都
知道，在中途休息时千万别解下沉重
的背包，除非他打算往下的路程如在
地狱。

现在我每天做的事反而不如那时
多了，有了时间也有了空间，仿佛也有
了思考的自信，可是我发现，我们在思
考人生意义的同时，往往淡漠了每一
件小事的意义。

市八院副主任医师、心身科主任高新
立：教育体制的大环境没有根本改变，分数
和成绩依然是决定一个学生是否优秀、是否
有好前途的主要因素。外界的压力和孩子
自我加压，很容易造成精神上的不堪重负。
在乔祎龙这个年纪，人从不成熟走向成熟，
心理上处于非常脆弱的时期，如果不能很好
地自我调整，就会扭曲失衡，进一步发展，就
会形成抑郁症和分裂症。每周两次的专家
门诊，每次都有和乔祎龙情况类似的学生，
很多是重点学校学习不错的学生，只不过程

度有轻有重。
一个健康的少年，得具备以下 4 点基本

心理常识：
1.要有良好的性格，能够接受和抵抗负

面影响，乐观向上。
2.要有健康的体魄，坚持锻炼身体，保持

旺盛的精力和充分的睡眠。
3.学会与人交往，广交朋友，有一个和谐

融洽的师生同学关系。
4.学会感恩，理解父母，体谅家人，知道

他们爱自己，不让他们为自己担心。

这几天，乔祎龙的爷爷奶奶、爸爸妈妈、姑
姑姑父，放弃一切事情，来到郑州找人。

提起儿子，乔祎龙的爸爸乔金伟语气中充
满了深深的自责。

从小学到中学，乔祎龙都是班级前几名，每
年都拿回一张“三好学生”奖状，特别让父母省
心。所以，当乔祎龙考上重点高中后，周围几乎
所有的人相信，他一定能考上好大学。

学校是寄宿制，封闭式管理，父母主要通过
电话和他联系，家人没有规定他必须考前多少
名或者分数不能低于哪条线，甚至希望他多些
兴趣爱好，尽量放松。

沉默的乔祎龙非常注重每一次考试的成绩
和班级排名。他偶尔也上网，玩游戏，但更多的
时间是把电脑打开播放音乐，以音乐为背景，看
书、做题、查资料，经常到凌晨一两点才睡。

高考临近，乔祎龙的成绩有所下滑。60多
名同学中，他排到了20名以后。

分析孩子出现问题的原因，乔金伟说，可能
有两件事对孩子产生了刺激：

有一回天气突然变冷，家人答应给乔祎龙
送厚衣服，但因为那段时间忙，晚送了两天。乔
祎龙感冒了，很长时间才好。此后，他一直说头
疼，有时候会抱着头说：“闷，不舒服。”

过年前的摸底考试，学校采取分组形式，根
据考试的平均分重新排座位。那次，乔祎龙发挥
不佳。他回家后，乔金伟发现孩子的右手有伤，
怎么问也没问出原因。后来听他的同学说，成绩
出来后，乔祎龙一拳砸在宿舍墙上，恨恨地说：

“我为什么这么笨呢！”手指破了，血滴到白墙上。

沉默寡言的他
考砸后曾一拳砸到宿舍墙上

寒假里，乔祎龙始终郁郁寡欢。父母劝
他，开导他，没有什么作用。

他头疼的次数越来越多，烦躁不安，经常
失眠，还说听到有人在他耳边说话。

乔金伟和妻子坐不住了。他们带儿子来
到郑州，在一家大医院做了全面体检，正常。
医生建议他们带孩子去专业医院检查。

2月8日下午，他们带着乔祎龙来到了市
八院。

经过系统检查诊断，医生告知他们，孩子
精神分裂，需要留院作进一步治疗，1至 3个
月的疗程。

这个结果让乔金伟和妻子难以接受。
乔祎龙住进心身科病房，病房属于开放

式的，家属24小时陪护。
令乔金伟和妻子欣慰的是，三四天治疗

后，孩子大有好转，不再总是说头疼了。
家里还有很多事，乔祎龙的妈妈回了家。
治疗一周后，乔祎龙对医生说：“我好了，

可以出院了！”
2 月 16 日晚上 6 点半，吃过晚饭后，乔

金伟忙着刷碗收拾东西。乔祎龙说，想出
去转转。这段时间，由于恢复较好，乔祎龙
经常在医院里活动，乔金伟没有多想什么，
答应了。

晚上7点左右，他不见孩子回来，到院子
里一看，人不见了。医院外，夜幕降临，华灯
初上，也不见孩子的身影。

医务人员帮他寻找，大家把医院周围找
了一遍，找了一夜，还没有找到人。

治疗一周后
他说：我好了，可以出院了！

每周两次
专家门诊

都有学生来看病

每天奖价值144元礼品
每周奖价值600元礼品
每月奖价值1000元礼品

医生这样说

提起走失的孙子，两位老人老泪纵横。提起走失的孙子，两位老人老泪纵横。


