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“立春”后，随
着天气一天天热起
来，减肥成了很多
女 孩 子 的 首 要 任
务。记者从部分药
店、健身房了解到，
最近减肥药物逐步
热销，到健身房运
动、跳操、跑步的人
也明显增加。不过
相对这些“常规”减
肥法，一种新方法
正在一群年轻人中
流传——终止妊娠
减肥。专家提出，
这种方法背后隐藏
着 很 大 的 健 康 隐
患。

亚飞 晓蕾

春季养生食谱
虾仁韭菜

材料：虾仁（30克）、韭菜（250克）、鸡
蛋（1个）、淀粉、麻油、植物油、盐适量

做法：虾仁洗净水发胀，约20分钟后
捞出沥干水分待用。韭菜摘洗干净，切3
厘米长段备用。鸡蛋打破盛入碗内，搅拌
均匀加入淀粉、麻油调成蛋糊，把虾仁倒
入拌匀待用。炒锅烧热倒入植物油，待油
热后下虾仁翻炒，蛋糊凝住虾仁后放入韭
菜同炒，待韭菜炒熟，放食盐、淋麻油，搅
拌均匀起锅即可。

功能：补肾阳、固肾气、通乳汁，特别
适合习惯性便秘者。

珍珠三鲜汤
材料：鸡脯肉（50克）、牛奶（25克）、鸡

蛋(1 个)、西红柿(1 个)、豌豆(50 克)、淀粉、
盐、料酒、味精、麻油适量

做法：鸡脯肉剔筋洗净剁成细泥，淀
粉（5克）用牛奶搅拌；鸡蛋打开去黄留清；
把这几样放在一个碗内，搅成鸡泥待用。
西红柿洗净，在开水中烫去皮，切成小丁；
豌豆洗净备用。炒锅放在大火上倒入高
汤，放盐、料酒烧开后，下豌豆、西红柿丁，
等再次烧开后改小火，把鸡肉泥用筷子或
小勺拨成珍珠大圆形小丸子，下入锅内，
再把火开大待汤煮沸，入水淀粉约20克，
烧开后将味精、麻油入锅即成。

功能：温中益气，清热除烦。
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健康DIY

张海嵩医师指出，为了日后的健康考虑，
解决“意外”，医院、专家、技术都十分重要，缺
一不可。河南曙光医院妇科中心引进的英国
皇家（COCO）保宫无痛终止妊娠术，严格按照
国际医疗体系的要求进行，其“以取代刮”的
技术亮点已经列入终止妊娠的最高安全标
准，为了保障受术者的健康，该技术采用严格
的术前检查和准备，杜绝手术并发症，来降低

受术者手术风险；手术均由具备丰富临床手
术经验的资深妇科专家操作，确保手术操作
的精确性；杜绝手术外源性感染，保障术后零
感染；手术耗材全部经过严格筛选，均采用高
分子纳米材料制作；术后在确保受术者不仅
可以享受到良好的静养环境外，还包括子宫
中西修复调养。该技术引进郑州以来，已成
为众多意外女性的首选。

“从终止妊娠手术台上下来，第二天连
续锻炼、熬夜上网聊天等，没几天就可以轻
下来 10 多斤，这是最有效的减肥方式。”一
位刚在河南曙光医院做完人工终止妊娠手

术的女大学生说，她的一些同学认为这种
方法听上去虽然“奇特”，不过对于越来越

“开放”的女生来说，如果真能把体重降下
来，也愿意试试。

门
诊
见
闻

听到这名女生做终止妊娠的原因，河南
曙光医院妇科中心张海嵩医师除了吃惊外，
更表示，这种减肥“怪招”，其实是在拿自己的
性命开玩笑。她说，终止妊娠术是一种意外
怀孕的补救措施，操作不当可发生子宫穿孔、
胚胎组织未能完全吸出以至妊娠继续发展等
情况。如果终止妊娠不全，术后阴道出血就

会延长，可引发致病菌感染而出现子宫内膜
炎、附件炎、盆腔炎等，甚至引起不孕。以这
些危险作为代价换来“美”，实在太不可取。

张海嵩医师提醒，切勿走进减肥误区，以
免引发健康危机。如果不慎遭遇意外，一定
要谨慎选择终止妊娠术，既要解除意外烦恼，
又要保障安全、保护好女性的再孕能力。

解除意外妊娠能减肥？
专家提醒，此方法不可取
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