
人类的肺组
织如果有30%发
生病变，仍然可
以正常生活，但
是当达到40%这
个临界点时，肺
功能就会部分丧
失，病情成倍恶
化，出现咳痰喘
憋、胸痛、呼吸困
难等症状。其
实，症状并不可
怕，可怕的是肺
纤维化。

亚飞 玉韩

为了帮助广大肺病患者早日摆脱疾病折磨，
中国纤维化专家组专家周靖怡主任（中华医学会
呼吸分会成员、副主任医师、北京协和纤维化防
治中心主任）将于 3 月初莅临郑州，就多种慢性
肺病的纤维化如何逆转，从而获得康复等方面的

问题做免费指导，届时城乡低收入、久治不愈的
肺病患者凭电话预约，可享受由中国抗纤维化科
普办公室提供的特大爱心救助。名额有限，即日
起开始报名。

预约热线：0371-68205511 86688233

“河南健康爱心工程”郑州站启动

老慢支、哮喘、肺气肿、肺心病、间质性肺炎、尘
肺……几乎所有慢性肺病都伴有不同程度的肺部
炎症感染，当炎症发生时，身体免疫系统被激活，启
动自我修复功能抵御炎症侵袭。但是当肺部炎症
反复感染时，导致组织内细胞外基质异常增多与过
度沉积，从而形成大量无功能的纤维结缔组织，这

就是肺纤维化。炎症是标，纤维化是本。
如果把肺比做一块海绵的话，氧气就是水。健

康人的肺就像是干净的优质海绵，有很好的吸水功
能和放水功能。这时的呼吸是正常的。而如果海
绵里吸进了胶水，海绵就会随着胶水的凝固变硬，
吸水孔被堵住，形成“肺纤维化”，呼吸变得困难。

形象描述肺纤维化

当老慢支、支气管哮喘、肺气肿、间质性肺
炎、肺心病、尘肺等肺病出现下列症状时，表明病
情日益加重，正在发生或发展纤维化。

一、上楼、劳动或爬坡时，出现气急；二、
在静息时也感到气紧，需要吸氧缓解，甚至出

现杵状指、嘴唇紫绀等；三、阵发性刺激性呛
咳，咳不净，少量白色泡沫痰，继发感染可出
现脓痰；四、间断性反复少量血痰，胸背痛、胸
闷；五、一遇到换季变天，就反复感染住院，出
现呼吸功能衰竭症状。

肺纤维化的5个信号

据统计，在肺部疾病恶化中，九成以上因为肺
纤维化。

归国科学家、中国抗纤维化研究所特聘教授
带领科研团队历经10年研究，终于发现“DC细胞
活化因子”对器官纤维化逆转起决定作用，通过
调节TGF-β细胞因子过度分泌，控制并逆转纤维

化，成功研制出首个抗纤维化成果“复合CFX”，
已申请国家专利号200510050813.2。

临床验证：肺病、肺纤维化患者 1～3 阶段
后，不咳不喘不憋，呼吸顺畅，通过 CT 可看到
肺部纤维化阴影消失，肺功能基本恢复正
常。

抗纤维化成果问世
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家住郑州二七区的张婆婆最近
几天一直感觉肠胃不舒服，本来按
照她的习惯，感觉胃肠不舒服，忍几
天就会慢慢好转。谁知张婆婆的肠
胃病非但没好，反而肚子疼痛难忍，
还出现了全身发抖冒冷汗的状况。
张婆婆的儿子看情况不对，就把张
婆婆送到郑州肛泰肛肠医院就诊，
经肠炎便秘科主任赵虎医师诊断，
张婆婆患上的是急性肠炎。

原来张婆婆是个特别节约的
人，家里吃不完的剩菜剩饭，都让
她解决了。赵虎在对张婆婆检查
后，诊断她是吃了已经变质的剩

菜，导致的急性肠炎。

专家提醒
直 肠 炎常

见于体质虚弱、
抵抗力低
下 人 群 ，
胃肠道疾
病 、大 便
秘 结 、腹
泻 等 ，都
可引起肠
炎 ，严 重
的需立刻
到医院进
行 治 疗 。
另 外 ，过
度饮酒、过食刺激性强的食物、长期服用泻药
等也可引起肠炎。因此，赵虎建议大家，出现
腹泻、呕吐，一定要及时到正规医院就诊，以
免贻误病情。

记者 董亚飞 蒋晓蕾
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