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初春，万物
萌生，乍暖还
寒。各种易致
疾病的细菌、微
生物也随之活
跃，容易侵犯人
体，从而导致胃
肠道疾病的发
生。那么，此时
该怎样预防胃
肠道疾病呢？
看看专家是怎
么说的。

记者 董亚飞
蒋晓蕾

据了解，心理忧郁也容易引发肠胃病。专家
指出，春季人们容易焦虑、抑郁，睡眠质量下降。

“睡眠不好也会引起食欲不振、腹胀等功能性肠
胃病。”因此，专家建议大家，不妨趁着春色多到
野外散步，做一些有氧运动，保持乐观的心态对
预防忧郁引发胃肠病很有必要。

专家提醒：
春暖花开的季节，到郊外感受一下春天的气息，

真是一件快事。但旅游时最重要的还是饮食卫生问
题。专家提醒说，“病从口入”，在外就餐要格外注意，
饮用烧开后的水，不喝生水。避免吃生冷的食物，食
物最好是经过高温加工以后的。不要暴饮暴食。

内调外养 才能战“痘”
据了解，近段时间各家医院看皮肤病

患者人数增多，且以“痤疮”居多。
前来就诊的宋女士说：“为了对付痤

疮，自己尝试过涂抹一些护肤品，也服用过
一些西药，但均见效不大。”其实这不奇
怪。传统中医学认为，“血毒由五脏蕴热，
注入血脉，与血搏击，致使血液不清、混浊，
从而使皮肤滋生病状”。换句话说，治愈皮
肤病的关键在于祛除“血毒”。而宋女士的
做法只是停留于表面，所以远远达不到预
期的效果。

对此，同仁堂专家建议，“传承传统护
肤，以内调外养的形式来有效清血解毒、消
肿止痒”。就拿同仁堂血毒丸来说，它改良
自中国近代名医施金墨的百年古方，由 39
味纯天然中药制成，最终达成传统护肤的
功效。 亚飞

“春风行动”昨日开启
20万资助500名白内障、耳鼻喉

手术患者
在全国“爱耳日”到来之际，郑州市红

十字会联合郑州博爱眼耳鼻喉医院启动了
“2012年春风行动”。

据了解，本次活动郑州市红十字会将
启动 20万元，对 500名眼科白内障患者和
耳鼻喉科手术患者给予资助费用，有需要的
患者可以打电话报名或直接到郑州博爱眼
耳鼻喉医院就诊。据悉，本次活动从2月21
日开始至3月底结束，活动内容为：

1.凡河南省内实施白内障手术的患者，
将援助手术费800～2000元，共300名。

2.河南省郑州市职工医保患者，耳鼻喉
手术患者只需自付600元，非医保患者手术
费减免500元，资助200名。 董丽敏

行业播报

最近，小明经常出现食欲差、腹泻等情况，他
妈妈以为是吃坏了肚子或是受凉引起的，便自行
买了些治疗胃肠炎的药给儿子服用，服了几天都
不见好转。到医院就诊被诊断为“胃肠型感
冒”。小明妈妈很奇怪：怎么是感冒呢？

“食欲差、腹痛、恶心、呕吐、拉肚子，同时伴有
上呼吸道症状，这很可能是病毒所致的胃肠‘感冒
’。春天病毒活跃感冒易发，但‘胃肠型感冒’有
时上呼吸道症状不明显，所以这种疾病很容易与
急性胃肠炎相混淆。”因此，郑州肛泰肛肠医院

消化内科首席专家普长生教授建议大家，出现腹
泻、呕吐一定要及时到正规医院进行治疗，千万
不要自己随便在家服药，以免贻误病情，尤其注
意不要自行随便服用抗生素。

专家提醒：
胃肠型感冒多发生于消化道功能较弱的人

群，尤其是小儿胃肠功能还未发育成熟。如果一
旦被诊断患有“胃肠型感冒”，在饮食方面可选择
流食或半流食，如米汤、粥、面条等清淡食品。

“消化性溃疡的发病率这段时间比冬季多一
些。”郑州市管城人民医院消化科专家辛海宾说，
消化性溃疡的发生、反复与冬春季节更替有很大
的关系。另外，如果不注意饮食寒热、过饱过饥或
情绪不佳等，也易导致消化性溃疡发生或复发。

辛海宾说，春季气候多变，除了注意这个季
节多发的呼吸道疾病外，还要注意保养自己的肠
胃，患有慢性胃炎或消化性溃疡的人更易复发，
严重的还会导致消化道出血。

专家提醒：
春季天气忽冷忽热，老年人身体抵抗力差，

很容易引发疾病。所以，饮食调理极为重要，基
本的原则是少食生冷寒凉的食物，水果也是一
样，梨、香蕉等寒凉水果也要少吃。“苹果虽属平
性食物，但是如果存放在凉台上或是冰箱里，拿
出来直接食用的话就属于生冷食物了，应该将其
在常温下放一段时间后再吃。”此外，饮食要规
律，以逐渐让肠胃适应季节的变化。

胃肠“感冒”了

消化性溃疡复发

忧郁引发胃肠病
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