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天气与生活 A05

□郑州晚报 蔺洋

昨天我市气象台地面观测站测得，下午4
点我市气温达到了 15.1℃，高于我市历年平
均最高温度9℃。

不过，一股南下的冷空气已经开始影响

我省，昨天后半夜，我省刮起东北风，随
之而来的还有不低于 5℃的降温。

今天，除南部地区外，我省西南部地区也
将有小雨或零星小雨飘落，其他地区阴天转
多云。

省内最低温度0℃，最高温度8℃。

今天，郑州依旧是多云天气，4~5 级的
东北风会带来 6℃ ~8℃的降温，市区气
温-1℃~6℃。

据中国天气网之前预报的雨夹雪已经不
见踪影，到下午6点再刷新信息时，连小雨也被
阴天取代，盼雪的人们又要失望了。

□记者 张华 通讯员 杨超群

本报讯 公交车上的安全锤经常玩儿消
失，为方便乘客从遇到突发事件的公交车辆里
逃生，公交三公司昨日率先在 215路公交车的

车厢内试行放置“应急砖”。
“应急砖”统一为黄色，印有红色“应急”字

样，它的真实身份是行道砖，相比普通的建筑
砖，不易碎。

两块“应急砖”分别放置在驾驶员座椅后

侧和车厢后门处。
公交三公司相关负责人表示，“应急砖”具有

价格便宜、取材方便、较沉、使用方便、不易丢失等
特点，作为逃生工具最实用。它还有另一种用途，
冬天的冰雪路面上，可垫在轮胎前后防止溜车。

癌症病友有了组织
病友会拓展医后服务新模式
□记者 邢进 通讯员 贾庆东

有医学专家讲解肿瘤术后康复过
程，有抗癌明星分享自己的多年心得，
今后，我市癌症患者将能寻找到属于自
己的组织。

昨天下午，郑州人民医院“健康促
进家园”癌症病友会正式成立，并举行
首次病友会活动，共有80余名专家和患
者到场。

郑州人民医院院士工作站驻站专
家、素有中国“腹部肿瘤第一刀”美称的
中国医学科学院肿瘤医院、中国协和医
科大学腹部外科主任邵永孚教授特意
从北京赶来，为病友们做了《肿瘤术后
的康复》的精彩讲座。

抗癌29年的全国抗癌明星尚延枝、
抗癌 25年的刘英才现身说法向其他病
友介绍了自己的经历和经验。

恶性肿瘤是危害人类生命健康的
严重疾病，目前我国恶性肿瘤发病人数
每年约 160万，恶性肿瘤在城市居民的
死因已跃居第一位。

对成立“健康促进家园”病友会，邵
永孚予以充分肯定，“肿瘤患者都有不
同程度的恐惧心理，来自医护人员的专
业经验和病友间的交流，能激发患者战
胜疾病的信心和勇气”。

郑州人民医院业务院长张思森介
绍，“健康促进家园”是医院拓展服务新
内涵，针对肿瘤患者的特点和需要而推
出的医后服务新模式。

公交车上放“应急砖”，关键时刻能当安全锤
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