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昨日下午 2点半，我接到乔祎龙亲属的
电话：不用再找祎龙了，在金水河发现了孩
子的遗体。

我致电乔祎龙的父母，想说几句安慰的
话。乔妈妈接的电话，带着哭腔的声音，我
还没有来得及说什么，她就挂断了电话。

我又问了问乔祎龙亲属，通过他们的描
述，还原了发现祎龙时的情景：

昨天中午 11 点多，有人在航海路工人
路口东南角的金水河里发现有浮尸，随即
报警。

围观的群众中，有人看过“寻找乔祎龙”

的报道，通知到了他的父母。快 12 点的时
候，乔爸爸乔妈妈赶到现场，认出这就是自
己朝思暮想的儿子，但再也叫不醒他了。

据在场的人说，乔祎龙没有什么明显的
伤痕，但身上似乎有酒味。具体死因，警方
还在调查中。

我与嵩山路派出所联系后，又询问了这
条河段附近的环卫工，再次得到证实。

下午 5点，航海路工人路口东南角的金
水河段，河水静静流淌，微微泛起波纹，工人
路上，人来人往，一个18岁的少年，生命在这
里走到终点。

9667896678从八院走失的高三学生从八院走失的高三学生
18岁生命消失在金水河里
向沉浸在悲痛中的家人深表同情的时候
我们更想追问：悲剧为什么会发生？

这个星期三，晚报推出《学习成绩不错的高三学生 为什么
住进了八院？正在治疗，为什么又逃掉？请大家帮忙找找他，谢
谢》一文，牵动了许多人的心。昨天，我们得到一个特别特别坏
的消息：18岁的乔祎龙，生命终结在金水河里，身上似乎有酒味。

记者 张翼飞 文/图

乔爸爸说过一些话
“早知道发展到这样，无论如何，也得抽空多陪陪他啊！”

星期三下午，报道刊发后，我跟乔祎龙的
爸爸乔金伟通电话时，他的声音虽然很疲惫，
但能听出找回孩子的信心。

“孩子出现这种情况，我们父母是有责任
的，为了挣钱养家，我俩常年在温州做电子配

件生意，一年最多在家待二三十天，对祎龙的
关爱不够，交流太少，偶尔打个电话，也多是嘱
咐他要好好学习。早知道发展到今天这样，无
论如何，也得抽空多陪陪他啊！”

说到这里，乔金伟哽咽了。

拨通乔妈妈的电话
她哭着没说一句话就挂断了电话

乔祎龙QQ空间有首诗
发表于2011年7月23日

人生到处知何似？应似飞鸿踏雪泥。
泥上偶然留指爪，鸿飞哪复计东西。

一首感叹人生无常的诗，现在读来，令人唏嘘。

◀昨日下午6点，乔祎龙出事地点，河水静静流淌。

我们向外国语中学3名保送生问了3个相同的问题

其中一个是
“压力过大、心情特别不好的时候，你怎样调整”

我 们 无 法
得知，18岁的乔
祎龙最终离开
时，是清醒还是
茫然？

其 实 和 他
一样，面临高考
压力的学生还
有很多，为此苦
恼的家长也不
在少数。

怎 样 处 理
好学习与生活
的关系，怎样面
对心理上的挫
折，怎样保持良
好的心态？

我 联 系 到
郑州外国语中
学，在校方推荐
下，采访了 3 名
2012 届 的 优 秀
保送生，问了 3
个相同的问题。

赵雪莹，女，18岁
（录取学校 北京大学）

一、怎样处理“学”与“玩”的关系？
我每天都合理规划当天要做的事情，学习

时间就是学习，放松的时间就去放松，什么时间
做什么事情一定按时履行。有时候怕忘记，就
把事情列在一张纸上，每完成一件就划去一件，
养成一种良好习惯，很自觉地把学习和学习以
外的事情分开进行，而且都能高质量地完成。

二、压力过大、心情特别不好的时候，怎样
自我调整？

首先，我觉得学习方面肯定要力争上游，
但期望值也不能太高，即使哪一次考试没有考
好，也要保持平和的心态，心情不好是解决不
了问题的。要清楚，考试的目的就是查漏补
缺，是为了获取知识，而不是仅仅为一个分
数。而且，对照考卷上自己的差错，要认真分
析原因，有针对性地去改正，杜绝下次再犯同
样的错误。这本身就是一种进步。

我心情不好的时候，会通过锻炼的方式来
释放，比如围着操场跑几圈，跳绳跳够1000个
等，充分运动后，很多不快就烟消云散了。

三、如果乔祎龙是你的同学，你对他有什
么建议？

我会用自己亲身经历告诉他，怎样改变自
己。成绩出现波动的情况，我也发生过，我们
班有68个同学，我最差时也曾排到20名以后，
我经历了半年左右的消沉期。但后来我清醒
了，我觉得，不能只看这些外部的东西，成绩不
是立竿见影改变的，量变产生质变，进步往往
有一个滞后期。必须静下心来，认清差距，找
到方法然后埋头努力。我就是这样，想清楚后
总结了适合自己的学习方法，厚积薄发，从20
名左右提高到前5、前3，最后拿到全班第一。

邱潆萱，女，18岁
（录取学校 清华大学）

一、怎样处理“学”与“玩”的关系？
我觉得“学”与“玩”并不矛盾，但一定

要划清界限。学习方面我有自己的计划
表，几点到几点，精确到分钟。比如，一节
自习课40分钟，老师没有具体要求，我会
用 20 分钟完成布置的作业，用 10 分钟来
拓展，10分钟作预习。

玩的时候我也充分投入，这时候，脑
子里不想任何关于学习的事情。

二、学习压力过大或心情特别不好的
时候，怎样自我调整？

我会给父母打电话，和好朋友聊天，
或者买些喜欢吃的零食，总之，做自己喜
欢的事情，让心情尽快地好起来。跑步和
跳绳也是很好的宣泄方式。

三、如果乔祎龙是你的同学，你对他
有什么建议？

在他精神不振、心情不佳的时候，我
会喊上他一起去跑步，在跑步的时候跟他
聊天，帮他排忧解难。因为同龄人之间可
能更容易沟通，他把心里淤积的东西说出
来，可能就会好了。

程门雪，男，18岁
（录取学校 清华大学）

一、怎样处理“学”与“玩”的关系？
高三来讲，以“学”为主，“玩”是其

次。学习的时候要合理安排，不能把自己
搞得太紧张，重要的是有兴趣地学。有一
种状态叫：像工作一样游戏，像游戏一样
工作，它同样适用于学习。我基本给自己
固定在每周六尽情地玩一天，其他时间就
全力投入学习。

二、学习压力过大或心情特别不好的
时候，怎样自我调整？

几乎所有学生都有考不好的时候，这
很正常，所以不要把分数和排名看得太
重。学习是一个循序渐进的过程，如果太
急功近利，反而会造成成绩的大起大落。
有些时候，考试过去就过去了，及时调整
心态，不要影响自己下一次的发挥。而且
一两次的考试成绩并不能代表自己学习
的全部，一定要有信心，即使在最后时刻，
自己也是可以赶上甚至超越的。

考试完全也可以看成一个享受的过
程，认真应对好每一次考试，就是对学习
一次很好的总结和心理一次很好的磨炼。

三、如果乔祎龙是你的同学，你对他
有什么建议？

我会和他聊天，帮他化解。我会告诉
他，目光不要只盯在眼前的几次考试或者
一次高考上，人生的道路还很长，如果10
年后再回头看今天的表现，肯定会觉得非
常幼稚。所以，眼界广阔了，就能看轻看
淡很多东西，就能更好地处理学习和生活
的关系。

学习很重要，但并不是人生唯一的主题。
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欢迎读者向晚报提供新闻线索。
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