
料酒是专门用于烹饪调味的酒。料酒
里面到底有啥“料”呢？料酒是用黄酒做成
的，酒精度在 10度以上。用料酒做菜，鱼类
和肉类中的腥膻物质会溶解于酒精中，在
加热时随着酒精蒸发被带走，达到去腥除
膻的目的。

料酒里还添加了香辛料进行调味，在做
菜时可以起到增香提鲜的作用，主要是花椒、
大料、桂皮、丁香等天然香辛料，有些细分料
酒为了做菜更好吃添加了不同的香辛料，比
如老恒和的葱姜料酒是在黄酒中加了新鲜葱
姜汁，适合烧鱼虾；五香料酒是加入桂皮、八
角、大料等天然香辛料浸泡，适合用来烧猪
肉、牛羊肉。

只有用陈年原酿的黄酒做出来的料酒才
是好的。老恒和料酒全部是用陈酿五年以上
的黄酒制成的，原酿料酒酒性醇厚、酒精度数
适中，去腥除膻的效果好，料酒中的氨基酸是
呈香呈味物质，增添了菜肴的香和味，原酿黄
酒中含有21种氨基酸，其中包括人体必需的
8种氨基酸，还有多种微量元素和矿物质，具
有预防心脑血管疾病、预防衰老和美容养颜
等功效。

市场上有很多低档勾兑料酒，主要用酒
精加入香精、味精、食盐、色素，经过杀菌过滤
后投放市场，由于加入了较高剂量的食品添
加剂，可能危害健康，购买时一定要谨慎。

老恒和河南大区李经理：13033816388
老恒和官方网站：www.hzlaohenghe.com

添加剂合理使用 莫要谈“剂”色变

无论是瘦肉精、三聚氰胺还是染色馒头，
这些事件让人们一时间产生了不知道餐桌上
到底还能吃什么的忧虑。而实际上，这些并非
真正的食品添加剂，而是将化工原料非法加入
了食品生产中。郑州市食品药品监督管理处
食品与化妆品监督处处长齐新志表示：“食品
添加剂是现代食品行业中必不可缺少的物质，
如果离开了食品添加剂，那么食品工业就无法
发展。对食品添加剂，只要合理使用是不会危
害人体健康的，重要的是要把住‘添加关’。”

据了解，根据我国对食品添加剂使用管理
的专用标准-GB2760《食品添加剂使用卫生标
准》，准许使用的食品添加剂主要分为：防腐剂、
着色剂、护色剂、甜味剂、抗氧化剂等 22类，另
外，还有食用香精香料、食品生产加工用助剂。

“此外，应用食品添加剂还会保护食物的
口感和营养价值不受破坏，否则很多食品就会
很快变质，无法保存。”齐新志说。

添加剂本身并不可怕，关键是如何正确

使用食品添加剂，按“标”使用添加剂才是关键。

价格贵不代表品质好 不买贵的
只买对的

在百姓的日常消费购买挑选中，还存在着一

个普遍的误区，就是只要价格贵，就是好东西。

记者在21日走访了市内两家大型超市，在

食用油货架前，前来挑选食用油的市民王丽萍

阿姨说：“女儿近来要求买橄榄油，虽然价格

贵，但是营养价值最高，对软化血管和预防心

脑血管疾病都有好处。”

在南阳路上的一家大型超市，一瓶 750毫

升的欧丽薇兰橄榄油标价98元，另一品牌贝蒂

斯橄榄油通规格产品要138元，而一桶2.5升的

鲁花一级压榨花生油仅要69.9元。

超市销售人员小马介绍，超市内各种橄榄

油一直销量很好，一点也不逊于其他品种的

油。橄榄油的营养价值高是众所周知，但实际

上这不是橄榄油贵的理由，而是因为它提炼起

来比较困难，生产成本高，再加上多以进口为

主，所以价钱贵。

有专家指出，橄榄油的确是一种“好油”，

因为橄榄油初榨油富含单不饱和脂肪酸，具有

预防和修复心血管疾病等作用。但这种脂肪

酸对人体来说并非越多越好，因为人体所需要

的饱和脂肪酸、单不饱和脂肪酸、多不饱和脂

肪酸最好是比例一样，才能保证油脂营养平

衡，如果膳食中摄入比例过高及过多，则有可

能因热量摄入太高而肥胖。

此外，小马还透露：“其实单不饱和脂肪酸

在其他油类如菜子油中也有较高含量当然，所

以完全可以以菜子油来代替。而且每一种植

物油都有自己独特的营养优势，因此，最好的

选择是各种油换着吃。其他的植物油如葵花

油、大豆油和玉米油也是佼佼者。它们含有丰

富的不饱和脂肪酸。”

活动1：优质品牌评选展示
视质量为生命、视顾客为上帝，始终保持着

良好的信誉和服务质量。在本次活动中，我们
将通过前期走访和消费者推荐等综合因素，评
选出消费安全十大品牌。

活动2：走进品牌见证品质
作为“天天 3·15”大型策划的分支活动之

一，“消费安全大巡礼”将组织记者、专家和消费

者一起走进工厂，走进车间，零距离见证产品出
炉的全过程。将产品从生产源头到终端上架的
过程透明地呈现给读者，让消费者对市场恢复
信心，对食品更加放心。

活动3：促进和监督同在
为了全力推动中原食品行业向更好的品质

消费方向发展，“天天 3·15”还将通过系列报
道，走近普通消费者，追踪曾有过不良消费投诉

的案例，通过《曝光台》栏目，联动省消协，开通
热线通道，接受广大消费者的消费投诉，公布食
品、白酒、酒店、餐饮、美容、婚纱珠宝、眼镜等消
费行业中存在的不良经营行为。

活动4：与消费者面对面
由本报“第一消费”联合各诚信企业宣传消

费安全知识，展示企业安全工作及产品质量，与
消费者面对面，零距离，拉近供需关系。

在全国有着良好口碑和客户网络资源的
乐百氏品牌，今年又有新成员啦！乐百氏优选
食品(米、面、油系列）将在全国率先开创统一精
选，自行检测，专卖销售模式，为消费者精选各
类餐桌食品。

乐百氏优选食品系列均选自远离工业
污染，生态环境保持良好、气候适宜的地域，
同时对产品制造商的选择和生产工艺有着
严格的要求和限定，并委派专业技术人员对

产品生产全过程进行监督。生产出的产品
在到达乐百氏各地仓库后抽样送往乐百氏
专门在武汉建立的检测中心进行产品质量
安全检测。产品两次检测合格后，乐百氏将
安全、优质的食品送往各专卖店，由专卖店
推荐给消费者。

乐百氏优选食品在保证为消费者提供安
全、优质的食品外，利用其覆盖全国的可配送
到户的销售网络为消费者提供送货上门服务，

您不仅可以到乐百氏优选食品专卖店购买您
喜欢的食品，还可以电话联系附近专卖店，乐
百氏优选将您选购的食品送到您的家中，真正
实现安全、便利、好吃。

乐百氏优选食品致力于成为中国消费者
最信赖的、优质安全食品采集者和供应者。相
信不久您将足不出户的享受到乐百氏优选店
为您提供的产自全国各地特色优质食品。

鲁虹

鼎邀四方客 一品天下鲜
一鼎豆捞23日开业

2 月 23 日，位于东明路的一鼎豆捞开
业。据了解，区别于其他豆捞，一鼎豆捞的独
特之处在于所用锅底料是用农夫山泉水只
做，而肉丸也是纯手工制作。

据一鼎豆捞总经理陈振业介绍，郑州一
鼎豆捞餐饮管理有限公司是全国第一家以中
原传统美食为基础而研发出的具有现代涮煮
特色美食的企业，店内拥有各色菜品、秘制鲜
美上汤，绝世之底料等多项特色。打造中原
餐饮航母，成为现代餐饮行业的主流企业之
一是一鼎豆捞始终不渝的企业目标；一鼎豆
捞不仅在菜品的精益求精、环境的恢弘精雅、
服务的至臻至善，更在于食得有品位、有艺
术。它融合了传统的美食精髓，聚集海纳百
川的创意气度，让每个来一鼎豆捞的人士都
能体验中原美食天下的真正含意。

万佳

海俪恩寻找最美广告女主角
2月 18日、19日宝岛眼镜与海俪恩隐形

眼镜共同举办一场寻找罗志祥最爱的女主角
共同拍摄 tvc郑州赛区的评选活动在郑州国
贸 360 举行，此次活动要在中国各大城市选
出幸运儿，到上海与海俪恩最新代言人罗志
祥共同拍摄电视广告。宝岛眼镜拥有 30 多
年的历史，目前在中国大陆、台湾分别开拓市
场，活动现场除了激烈的赛事之外，更有宝岛
眼镜与海俪恩多款商品促销，海俪恩 color
lens 彩色年戴片买一送一，同时消费者购买
还可以得到海俪恩60ml护理液一瓶；海昌高
清月抛3片装两盒150元；更有彩色隐形眼镜
系列同样有优惠。具体活动详情可到各个宝
岛眼镜店内咨询。

陈睿瑜

料酒到底有啥“料”

走进生产一线 评选放心品牌
第一消费“天天3·15走进大品牌”系列活动即日启动

近年来，食品安全成为全国民众热议的焦点，在扩大内需刺激消费的背景下，食品安全警醒着食品生产企业，丝
毫不能松懈。在2012年“3·15消费者权益保护日”来临之际，如何确保食品安全？已成为重中之重。在此，本报联
合相关部门，将重磅推出“天天3·15走进大品牌”系列活动，通过活动倡议食品生产企业严把质量关。活动期间，还
将盛情邀请行业最前沿的精英企业，与我们一起共同打造3·15的生活，与消费者产生强大共鸣。 记者 熊维维

民以食为天，居家过日子，谁都离不开去超市采买柴米油盐。可
是近几年频频出现的食品安全事件，让主妇们总是心有余悸。市民
谷阿姨每次都要在超市采购进口食品，对小外孙女的衣食住行更是
小心谨慎，每次要托深圳亲戚在香港买奶粉寄回。像谷阿姨这样的
人不在少数，有专家指出，很多消费者往往会从少数的恶性事件影响
中，形成一些消费误区。 记者 万佳/文 赵楠/图

在采访中，不论是食药监督局的工作
人员，超市的销售人员还是消费者，最终都
有一个共同的认识，那就是，虽然我们无法
避免一些无良商家和厂家以次充好，或者

以非法添加剂来谋取暴利，但一般来说，购
物时要尽量选择大型超市和正规品牌出售
的商品，还是可以保证商品的品质的。

而针对如何看待食品类商品使用添加

剂，齐新志提醒，新鲜的食材肯定是消费者
的首选，但一些食品为了满足储存条件，必
须要添加食品添加剂，对于此，消费者只要
各求所需即可，不必过于纠结。

健康餐桌食品，乐百氏帮您“优选”

记
者
手
记

虽然橄榄油的价钱比其他种类食用油贵，但还是有不少虽然橄榄油的价钱比其他种类食用油贵，但还是有不少
消费者选择。消费者选择。
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一周消息

品质可靠不可靠 还得看购物渠道


