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很多MM调侃说，判断春天有没有到来
的方法有一个，那就是看看自己的皮肤有没
有过敏。如果过敏，则表示春天来了。

郑州市中医院皮肤科副主任中医师王
晓丽说，春天到了，花儿争相开放，以至于花
粉也多了起来。若患者直接接触花草，在接
触部位发生急性或慢性炎症反应，表现为瘙
痒、红斑、肿胀、面部发紧，发热，起水疱甚至
出现糜烂渗水，这是人们常见的皮肤过敏反

应疾病。
“但过敏性疾病不仅仅是表现在皮肤系

统，过敏体质的人虽然没有直接接触花草，
有的也会出现鼻堵、流涕、喷嚏、眼痒、流泪
等症状。”王晓丽说，当花草凋谢时，症状慢
慢消失，不少人往往将此误以为是感冒。

据了解，过敏性疾病从病理特征来说，
可能有皮肤系统如过敏性皮炎、荨麻疹、湿
疹、过敏性紫癜等，也或有呼吸系统如支气

管哮喘、过敏性鼻炎等，眼系统也会出现如
过敏性眼结膜炎、过敏性眼角膜炎、过敏性
眼虹膜炎等，消化系统如过敏性肠炎等。

她提醒，如果出现急性接触过敏性皮
炎，首先要找过敏原，其次杜绝接触过敏
原。对已经发生过敏性皮肤疾病的患者应
避免再受刺激，比如挠抓，热水烫，过多涂搽
刺激性软膏。平日慎用过敏性外用品及浓
度高的化学物品。

初春
过敏性疾病高发
避开过敏原、改善免疫功能是预防关键

虽然天气预报显示近几天温度较低，但春天还是到了，可是对于
过敏体质的人来说，春天简直就是“灾难”的开端：空气中飘浮的花粉、
各种葱绿的树木，令人防不胜防。那么，如何在“花粉指数”高的季节
里预防过敏呢？ 记者 董亚飞

对于过敏体质患者来说，预防甚于治
疗。华山医院副主任医师马星珉指出，最关
键的就是恢复免疫功能。

他认为，过敏反应疾病病因有三个，一是
有遗传过敏基因体质的因素；二是受过敏原物
质刺激；三是病理性免疫反应的改变。“当这三
种因素同时存在时才会发病，如果身体免疫功
能正常，即使有遗传过敏体质，接触致敏原也
不会发病。”遗传因素目前无法改变，致敏原
也很难避免，所以最关键的就是通过改善体质

恢复免疫功能来防治过敏性疾病。
机体免疫功能不正常的原因主要是，过

度劳累、情绪不好、精神紧张、营养差、贫血、
创伤、疾病、污染等因素的导致，因此要改善
免疫功能需要综合考虑。

另外，马星珉提醒，日常生活中尽量避
开过敏原，可有效减少过敏的发作次数，具
体来说，首先，平时出门要尽量戴好口罩，因
为有些花粉颗粒很小，很容易随着春风在空
气中飘荡，被吸入鼻孔引起过敏。户外运动

应尽可能选在花粉指数最低的时候，如清
晨、深夜，或一场阵雨之后；如在花粉指数高
时外出，回家后要换上干净衣服；不要在室
外晒衣。

其次，不要在家中用地毯，因为地毯很
容易吸附灰尘、螨虫等过敏原。尽量不要养
宠物，因为猫狗的毛皮屑等也是常见引起过
敏的物质。

最后，注意平时尽量少吃高蛋白质、高
热量、辛辣、腥味食品。

感冒症状 也可能是过敏

预防过敏 还要会“吃”
有资料显示，春天常吃蜂蜜、大枣、

金针菇、胡萝卜四种食物能够起到抗过
敏的功效。

每天喝一勺蜂蜜就可以远离伤风、
气喘、瘙痒、咳嗽及干眼等季节性过敏
症状。蜂蜜能够预防过敏的原因有两
个：一是其中含有微量的蜂毒。蜂毒是
蜜蜂体内的一种有毒液体，在临床上被
用于支气管哮喘等过敏性疾病的治
疗。二是蜂蜜里面含有一定的花粉粒，
经常喝会对花粉过敏产生一定的抵抗
能力。

金针菇菌柄中含有一种蛋白，可以
抑制哮喘、鼻炎、湿疹等过敏性病症，没
有患病的人也可以通过吃金针菇来加
强免疫系统。

大枣能够促进巨噬细胞吞噬功能。
胡萝卜中的β－胡萝卜素能有效预

防花粉过敏症、过敏性皮炎等过敏反
应。此外，多食柑橘、山楂、大蒜、大豆、
海带等，也能够改善免疫功能。








