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力学笃行 B11

吴驿平说，作为学生最常见的有两个问题
值得注意。一个是过于依赖答案，一个是纠错
时不愿多动脑。“这最影响解题能力的提升。”

过于依赖答案是最易犯的错。很多人在
没思路时就急于看答案。吴驿平很认真地建
议：如果认为思路没错一定要做下去，直到算
出答案。在看了答案后，要搞懂答案的思路，
即思考它是如何一步步得出答案的。

“做题中要大胆猜想（特别是证明题）。
看了答案后要继续自己的思路，找到问题所
在并在原思路没错时进行到底。这样，就可
以避免下次有同样的错误想法（若原思路不
对），更容易发现新方法与更直接的结论。”

吴驿平自信地说，作为学生一定要相信自己
的方法比答案更好，这样才能进步。

关于纠错，吴驿平经常看到有同学在纠
错时简单地听一遍或看一遍答案就直接写
出来。“纠错不要忘了自己的想法，要按自己
的思路，找到错误的原因并寻找更优的方
法。强制自己多想一点。永远不要满足于
已知的答案。”

他还提到了一点：每次考试前都要对自
己此时的水平有清楚认识。这样做题时发
现不太熟悉的题也不会慌张；因为对成绩已
有预计，即使考砸了也不会失去信心，也能
很快调整心态，准确制定下步学习计划。

郑州晨钟（陈中）教育集团拥有省内最优
秀的名师和应试专家团队。据了解，本次中
招全封闭集训营教学由陈中校长亲自上阵，
由朱玉峰、段立建、王玉信、李时卿等名师担
纲主讲。这些名师对初三应试教育经多年研
究，对试题题型、考点分布、考试重点和难点
了如指掌。

在中考升学压力下，公办学校的老师很难
兼顾到成绩中等及以下的学生。郑州晨钟（陈
中）教育集团董事长陈中认为，中学生的智力

因素差别都不大。所谓中等生和学习弱势学
生，只是在学校不被老师重视，没有找到适合
自己的科学有效的学习方法，学习积极性没有
调动起来而已。一旦这些中等生感受到来自
老师关注的目光，感受到老师无条件的爱和不
断的表扬、鼓励，他们更容易被激发出学习的
高涨热情，而学生的潜力被挖掘出来后，中考
前“百日提百分”一点也不是难事，中考超水平
发挥，成为同学中的佼佼者被羡慕也很正常。

事实胜于雄辩，去年晨钟教育集团百日集

训营的成功已经完全证明了这一点。
“通过集训，让学生在名师的指引下顺利

进入郑州外国语学校、河南省实验中学、郑州
一中三大省会名校和郑州十一中、郑州四中等
省级示范性高中。这就是我们的目标。”陈中
表示，让成绩中等的学生通过一定时间的学习
后，迅速赶上优秀学生，争取也考上名校。对
于平时学习成绩一般或稍差的学生，在老师精
心指导和帮助下，让他掌握好的学习方法和考
试技巧，考上理想学校。

轻松保送清华 他的学习有啥秘诀
用推理方法记忆，通过给别人讲来复习，爱总结知识点，有疑问两天内解决……
你不妨试试他的学习方法

吴驿平
原来学校：河南省实验中学

物理竞赛班学生
保送学校：清华大学
专业：数学与物理基础科学

采访对象名片

保送生是一个让人
很羡慕的群体。对正在
为考学目标苦读的学子
来说，他们的学习方法都
有许多可借鉴之处：如何
向课堂要效率、怎样记和
用笔记、考试前后的心
态、业余时间的运用、怎
样做题最有效等。本期
请到从省实验中学保送
到清华的吴驿平聊聊他
的独到学习技巧，相信对
你冲刺高考或许有帮助。

记者 唐善普

有问题及时解决，弄懂每个知
识点

“上课时，如果老师讲的已完全掌握，可做些其
他的事，如写作业。在没掌握时，比如每章刚开始
的几节课或有疑问的课，一定要很认真地听。”吴
驿平还强调了另一点：有问题必问（不论课上课
下），及时解决。

晚自习他的安排是第一节写作业，第二节解决
问题，第三节自由安排。“写作业也要有计划。我一
般是英语、化学、数学、语文、物理。因为物理竞赛
的缘故，最后有大块的时间。”吴驿平说，如果有缺
科要补，就要留足学习时间。“自由安排”是做些感
兴趣的题，看看书，帮同学解决一下问题。要向时
间要效率，弄懂每个知识点。

记不懂和总结要点，平
时多看多悟

“笔记可多记总结性的知识，能理解的
尽量在课堂上理解，这样可以为听课提供
更多时间，免得因忙于记笔记忽略了老师
讲的内容，得不偿失。”吴驿平笑称“自己记
的笔记并不多”。

课后是总结的时候，可以把不常用的
与规律性的总结出来，称为“补笔记”。他
的英语笔记只记容易忘的与不常见到的。

“课堂笔记在于‘用’，如果知道课本上
有或这个知识点很容易理解（你已经理解
了），就没必要记了。”吴驿平提醒要多看笔
记，对不懂的多看，尽快由厚变薄。

适当放松，补差或培优
和吴驿平聊天很轻松，他一再说“课

后要劳逸结合，适当放松一下没坏处”。
他的业余时间是这样分配的：问问

题、写作业、娱乐。一般在下课后写一会
儿作业，不写时就出去透透气。

在晚自己课上，吴驿平会在第二节晚
自习下课后，约些同学去操场跑跑步。“那
个感觉会很爽，精力也会出奇得好”。

周末他会抽时间运动，前提是已把
作业解决掉了，剩余时间是自学，补差或
培优。

“课后留的问题尽量在两天内解决，
否则会越积越多。”这是他的忠告。

想办法让自己多思考记得牢
说到复习方法，吴驿平说，不论用什么方法，就

是要想办法让自己多思考。这样才能记得牢。
复习多用讲的方式。通过给别人讲来巩固，讲

一遍会掌握得更牢固。
爱用推理的方法记忆。比如化学，知识点多，

就只记原理，其他的通过“推”来获得，自己经常能
发现一些规律。“刚开始可能没有其他人快，但习惯
后不仅速度快，而且在接触新知识时学得也快，特
别是考试时出现没见过的东西时也可迎刃而解，题
的难度一下降低了。

吴驿平笑称，他的英语是看了一年的英文电影
和几本小说后就一下子上去了。“平时要读出声，没
见过的文章也能一口气读下来时英语就没问题了。”

永远不要满足已知的答案

作为河南省会首家被郑州市教育局纳入优质教育资源倍增工程的民办教育机构，以数理化培训
为龙头的郑州晨钟（陈中）教育集团多年来为适应考生、家长对优秀教育资源的渴求，一直苦练内功，
扩充校区、提升师资水平，更新教育理念，取得不俗业绩。

其精心打造的金牌项目——陈中数理化各年级、各班型“状元班”，在历年的省会郑州小升初、中
考、高考中，状元连出，成为“三大考”上名校的风向标。专门针对中招考试推出的“中招百日全封闭集
训营”也连年受到广大家长追捧，一位难求。

记者 唐善普 闫明

温馨提示

2月26日，郑州晨钟（陈中）教育集团
在郑州金国商厦集团总部举行“中招签
约冲名校，全封闭百日集训营”情况说明
会及入学测试，场面火爆。应广大家长
和学生要求，3月4日上午9点，将再次举
行一场说明会及入学测试，请有意冲刺
郑州外国语学校、郑州一中、河南省实验
中学的考生不要错过。如确有特殊情况
不能准时参加测试的考生，亦可致电郑
州晨钟（陈中）教育集团，电话预约后安
排单独测试。

金国商厦总部：0371-69131555
63619977

凯旋门总校：0371-60127730
13633830128

紫荆山总校：0371-88887156
88887106

小升初枫杨基地：0371-63615557
63695557
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2008年，“状元班”学员李晓娅被清华大学
实验班提前录取；2009 年，“状元班”学员李浥
辰一举夺得当年郑州市中招状元；2010年，“状
元班”学员周子琪勇夺郑州市中考第一名。在
三甲状元班里的学生一段时间一跃成为周考、
月考、期中、期末考试的班级第一、年级第一者
更是不计其数。

去年，郑州晨钟（陈中）教育集团再创佳
绩，小升初 65 名全日制学员全部被郑州枫杨
外国语学校等初中名校录取；“状元班”学员

杨妍然被清华大学提前录取；“状元班”学员
魏奕萌在中招考试中成为状元班新科状
元。去年郑州市中考，晨钟（陈中）教育集团
600 分以上学员占全市总数的 30%左右，200
多考生考入三大名校，在省会教育界独领风
骚。

为了表彰先进，树立学习榜样，同时也是为
了回报家长，5 年时间“陈中励志奖学金”为学
员们发放奖金总额超过300万元……

“经选拔能够进入陈中数理化的‘状元班’，

一只脚就已踏入省会初中名校、高中名校甚至
大学顶级名校！”在省会郑州广大家长和学生的
心目中，已经成为共识。

从去年开始，为解决“状元班”连年爆
满、更好的实施分层教学，陈中数理化在状
元班基础上，又升级推出了小升初“枫杨状
元班”，中招“三甲状元班”，高考“清华北大
状元班”三个班型，目标直指郑州外国语、河
南省实验、郑州一中三大名校及清华、北大
两所名牌大学。

上“状元班”，当状元、拿大奖、一个都不能少

中招百日全封闭集训营，让你跳一跳上名校

上陈中金牌“状元班”，轻松应对“三大考”

中招百日集训营“百日提百分签约冲名校”

？


