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“富田太阳城光污染严重，儿子总难以入睡。”昨日，市民王先生发微博说，
自己所住小区晚上依然灯火通明，孩子兴奋得睡不着觉，不知应如何处理。

昨日，就王先生的问题，记者咨询了专家，目前，在光污染方面还没有国家
的统一监测标准和监测方法，郑州目前也没有光污染的监测仪器。

记者 黄盈/文 周甬/图

家住富田太阳城 58号楼的王先生自从
春节回来就开始发愁，每天晚上2岁的儿子
都显得特别兴奋，眼看都11点多了，夫妻俩
哄了一个小时，儿子还不肯睡觉，“这都是窗
外的光惹的祸。”

王先生微博上发的一张从窗口拍摄的
照片中可以看见，夜色中层层叠叠的高楼闪
着亮光，“楼下是路灯和商店的灯光，楼顶还

有探照灯一直在来回转”。
跟王先生有一样问题的还有网友梁岩。

“金水路有一块超级反光镜！开车的童
鞋们注意了！”网友梁岩发微博称，他开车由
西向东开至未来路金水路口时，有幢大楼特
别耀眼，“眼睛都睁不开了”。

在网友梁岩发的图片上可以清楚看到
在路东北方一幢玻璃墙的大楼在阳光下闪

着刺眼的光芒。
网友袁崎岭大呼：“典型的光污染！”
光污染还是夜间天文学的致命杀手，郑

州的天文爱好者们也是深受其苦。
“因为地面强烈的光线影响，现在晚上

很难观测到那些美丽的星星了，望远镜的作
用也打了折扣。”河南省天文爱好者协会的
魏冰说。

昨日下午，就网友反映的城市照明光污
染问题，记者联系了市城市照明灯饰管理处。

市城市照明灯饰管理处的负责人介绍，
现在全市市区共有路灯 8.2万盏、夜景照明
灯约12万盏。全市所有的照明设备都是按
照国家城市照明管理规定来设置的，主干
道、次干道、背街小巷都有规定的统一亮度。

对于记者提出的光污染问题，该负责人
称，市城市照明灯饰管理处主要是对几条
精品街、街道路灯和街边高楼进行监管，但
是在监管中也存在难度，“很多高楼、店铺

都有自己的一套照明管理模式，我们也不方
便干涉”。

随后，记者又联系了市环保局，但没有
发现关于光污染的相关监测。

环境监测中心副站长范相阁告诉记者，
在光污染方面还没有国家的统一监测标准
和监测方法，郑州目前也没有光污染的监测
仪器。

市危废辐射监管中心的工作人员提到，
城市光污染的主要来源是照明设施的光线
对人的视觉和神经系统的影响以及楼房玻

璃幕墙反射造成的损害，在每年的环境影响
评价中都有提到相关内容，但并没有数据监
测标准。

此外，在最新的《河南省城市照明管理
实施细则》第十二条中，对安装城市照明设
施应当符合安全规范，只有一项提到规定不
得妨碍居民生活和健康。对照明亮度的要
求也只提到“城市照明的灯具应当满足光强
分布和眩光限制的要求，照明灯具效率不得
低于 70%，泛光灯效率不得低于 65%，应用
率应当达到85%。”
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光污染增至一定量对人体有害

光污染是指过量的光辐射对人类生
活和生产环境造成不良影响的现象。人
的眼睛由于瞳孔的调节作用，对于一定
范围内的光辐射都能适应，但光辐射增
至一定量时，将会对人体健康产生不良
影响，这称为“光污染”。

国际上一般将光污染分成 3 类，即
白亮污染、人工白昼和彩光污染。

白亮污染就是当阳光照射强烈时，城
市里建筑物的玻璃幕墙等装饰反射光线。

人工白昼是夜幕降临后，广告灯、霓
虹灯闪烁夺目，使得夜晚如同白天一样。

彩光污染是舞厅、夜总会安装的黑
光灯、旋转灯、荧光灯以及闪烁的彩色光
源构成了彩光污染。

长期在光污染下工作和生活，会导
致视网膜和虹膜受到不同程度的损害，
而且干扰大脑中枢神经，使人感到头晕
目眩，出现恶心呕吐、失眠等症状。

富田太阳城小区内，一束蓝光照过来，夜晚如同白昼。


