
人员齐整 最后磨合
建业从上海拉练回来之后，曾诚、赵鹏

两位国脚很快归队，此前一直在重庆疗伤的
黄希扬也已经返回郑州，在距离联赛开始一
周的时候，建业队终于实现了“全家福”。

尽管整个主力阵容没有通过一场热身
赛来进行磨合，但人员终于齐整，让维斯雷

恩心情很不错。从“这几天的训练看，
几名外援的状态都很好，队伍可以说已

经不存在薄弱环节，所需要的就是
利用赛前的几天训练，在细节上进
行最后的磨合。”

打起精神 提前抢分
建业俱乐部今年为维斯雷恩制定的目

标是进入联赛前十名，早先在广州接受记者
采访时，维斯雷恩还认为这个目标有点儿
高，而随着联赛的逐步临近，他的信心更足
了：“如果一切比较顺利的话，我想这个目标
可以实现，甚至我们还能取得更好的成绩。”

维斯雷恩表示：“我们首先要争取的是
一个良好的开局，尽可能地多拿分，这样队
员的自信心会随之上涨，也就更有利于后面
的比赛。”

然而要想实现这个目标并非易事，前四
轮建业队有 3个客场，而且对手都不弱，对
此维斯雷恩表示：“我并没有给自己制定一
个具体的分数，比赛要一场一场去打，每一

场比赛在我眼中都是决赛。我现在的注意
力全部集中在首场对辽宁队这一场上。”

提前三天 适应严寒
对于维斯雷恩而言，他的建业处子秀将

会是一场异常艰难的比赛，难度超过了此前
任何一位建业队的主教练。因为他在本周
六面对的不仅是去年联赛第三名这样一个
强大的对手，以及建业队从来没有在沈阳击
败过对手的历史战绩，还有更残酷的客观条
件——低于零下10℃的寒冷天气。

“我们得把冰箱搬到场地上，以方便队
员适应。”昨日维斯雷恩开玩笑说。

而事实上，即使是冰箱恐怕也不及当地
的气温低，根据天气预报，沈阳这两天会有
雨雪天气，而周六比赛当天，最低气温将达
到零下16℃，最高气温也不过1℃。即便安
排在气温较高的下午举行，这苦头也足够双
方队员吃了。

在协商未果的情况下，维斯雷恩也只能
进行更积极的准备。明天下午，建业队将乘
飞机飞往沈阳，这样队伍在赛前有3天的适

应时间，在维斯雷恩看
来，这对于队员无论是
在心理上还是身体上
都能对比赛时的恶劣
天气有个充足的准备。

据新华社电 变身“面具侠”的科比独得
33 分率领洛杉矶湖人队在昨日主场 93∶83
战胜了詹姆斯和韦德领衔的热火队。

韦德在全明星赛上的一掌不仅打断了科
比的鼻梁骨，也重新激活了“黑曼巴”的火
力。算上本场的 33分，戴上面具的科比过去
3场比赛场均有34分进账。

在热火第四节追分最猛的时候，湖
人正是依靠科比的连续跳投命中重新将
比 分 拉 大 两 位 数 ，从 而 将 胜 利 收 入 囊
中。裁判的哨音当晚成了韦德的噩梦。
在第四节短短 3 分钟内，韦德连续被裁
判吹了 4 次犯规，不得不在比赛最胶着

的时刻 6 犯离场，这是“闪电侠”职业生
涯第五次“犯满毕业”。

“我很少（因 6犯）被罚出场，我不会对裁
判作任何评论，我可不想被联盟罚款。”全场
得到 16分的韦德赛后说。波什不在，韦德又
提前被“请”回了更衣室，末节后半段热火仅靠
詹姆斯一人率队和湖人苦斗，“皇帝”最终交出
了 25分、13个篮板和 7次助攻的“准三双”数
据，可惜还是打了水漂。

赛后《篮球先锋报》孟晓琦微博中表示：
“自从戴上面具，科比率领湖人三连胜了，连
续三场30+三战共计拿下102分。要不然，这
护具就别摘了？”

北京时间昨晨，纽约尼克斯做客波士
顿，最终经过一个加时的缠斗，凯尔特人主
场 115∶111取胜。林书豪 16投仅 6中，得
14分 5次助攻，失误却达到惊人的 6次，在
与对方全明星控卫隆多（18分、20次助攻、
17个篮板）的直接对话中，完败而归。林书
豪也在赛后不停地夸着隆多。“这样的表现
如今在联盟可能只有隆多一人能做到。 ”

只拿到 14 分，并有 6 次失误的林书豪
在赛后给了隆多这样的评价：“赛前我已经
说过他是多么出色的球员，他是这个联盟
最好的控卫之一。你不可能看到很多后
卫，也许没有人能做到今天他这样的表
现。他无疑控制了比赛的进程和节奏。”

林书豪成为拉简·朗多大爆发的背景
板。《纽约邮报》记者马克·伯曼赛后撰文表

示，林书豪整场比赛都被凯尔特人球迷嘘，
他处理球过于草率应该为输球负责，这已
经是他在最近3场比赛中第二次掉链子了。

接下来，他们将前往达拉斯进行比赛，
之前他们在主场曾经战胜对手，林书豪在
那场比赛的表现令对手赞不绝口，甚至马
里昂如此评价林书豪：“他亲手杀了我们。”
对于自己能否延续那样的表现，林书豪开
起了玩笑：“先控制自己的失误再说其他的
吧。” 沈洋
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陆峰出让10号球衣
联赛即将开始，建业队也确立了新赛季队员

的号码。大多数队员都还沿用了过去的号码，不
过也有颇为引人注目的变化：除了何滨将自己背
了5年的11号出让给卡通戈，自己转而变身30号
之外，队长陆峰新赛季的号码变成了35号，原先
的10号球衣将穿在外援弗洛雷斯身上。

按照传统，足球场上的10号属于全队最
优秀的球员，场上核心。

10号球衣，已经在陆峰身上穿了5年，突
然更换号码，确实出乎意料。“其实也没什么，
10号往往被赋予很多意义，我觉得应该给更
有能力的年轻队员吧，这样对他们也是一种
鞭策和激励。弗洛雷斯这个冬天练得非常
好，让我们看到了比去年更出色的一面，相信
他今年在联赛上会有更好的表现，也希望10
号能给他带来更多好运。“陆峰说。

至于为什么选35这么个“大”号，陆峰则
表示：“这更没什么讲究了，我要换号码，而别
的队友都有自己的号，我当然得选一个没人
要的了，不然岂不是影响了更多人？”

除了弗洛雷斯和卡通戈分别成为10号和
11号以外，内托依然是自己的老号码9号，最后加
盟的韩国外援孙昇准则披上了2号战袍，而哈伊
里的号码则是5号，这个球衣的主人曾经是让建
业引以为荣的奥里萨德贝。可以说他们身上背
的都是传统的“主力号码”，由此可以看出，维斯雷
恩对他们是寄予厚望的。 首席记者 郭韬略

中超联赛本周末就将打响，首场挑战辽宁的河南建业队明天也将踏上征程。球队昨天在航
海体育场进行了出征前的唯一一次公开训练，主教练维斯雷恩上任也第一次接受河南媒体的

“大规模”采访，两个多月的带队已经为维斯雷恩积攒了足够的信心，“我们现在已经作好了准
备，进入了临战状态，只待联赛的开场哨”。 首席记者 郭韬略/文 记者 白韬/图

戴面具的神依旧是神!
“自从戴上面具，科比率领湖人三连胜了”
“复仇”韦德 这护具就别摘了
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林书豪行中国式礼仪 林书豪受到对方严密看管


