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爱她，别让她“很受伤”
春天女性疾病高发，及时体检送她“护身符”

都说“女人是水做的”，女人有时候真的很脆弱，稍稍不注意就很容易受到伤
害。妇科炎症是近年来的高发病，春天是妇科炎症的发病高峰期。倘若没有良好
的卫生习惯，这时细菌就悄悄感染了，从而导致妇科炎症。 记者 蒋晓蕾
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检是健康的
“护身符”

妇科体检对各年龄段的女性都是
必不可少的健康“护身符”，因为有些病
变不完全是肉眼所能观察到的，如宫颈
病变，因此，已婚女性每年都要做一次
基本妇科体检，这是早期发现妇科疾病
的最理想办法，尤其是 40岁以后，是子
宫和卵巢恶性癌症的高发期，女性每年
应该做一次完整的妇科体检，才能保证
及早发现病变。

据了解，最基本的妇科检查项目包
括：妇科检查、宫颈癌预防性的体检（宫
颈液基细胞学检查、宫颈脱落细胞学检
查）、盆腔B超、白带常规化验等。如果
基本体检项目发现异常，则需进一步做
HPV检测、阴道镜、宫颈活组织检查等，
此外，为了预防和及早治疗乳腺疾病，
女性必须每周进行自查，每年做一次乳
腺检查。

婚女性也有必要
做妇检

未婚女性往往羞于去做妇科
检查，而且由于还没有夫妻生活，
许多人认为就没有必要做妇检。
专家提醒，未婚女性同样要做妇
检，但方式与已婚妇女有差异。

女性进入青春期，由于中
枢神经和下丘脑、性腺及性激
素靶器官处于逐渐发育成熟的
过程，可能出现如功能失调性
子宫出血病、痛经、闭经等月
经病。

未婚女性以B超检查作为常
规检查，因其为无创检查，检查子
宫位置、形态，输卵管、卵巢有无
形态异常，检测有无卵巢肿瘤、子
宫肌瘤等问题。前去检查的女性
朋友要多饮水，注意留尿，以便于
做B超。
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“纠缠”女性

进入春季，各种细菌滋生，妇
科疾病似乎更容易“纠缠”上女性
朋友。因为春天有两个气候特征
使得妇科疾病较易发生：一是气候
反复无常，干燥和潮湿反复交替；
二是大部分时间气温不高不低，最
适合病菌繁殖。宫颈疾病、阴道
炎、盆腔炎等妇科炎症都很容易在
春季发生。子宫肌瘤、卵巢囊肿更
易在这个季节找女人的麻烦。

专家指出，特别是长期居家
的中老年家庭女性，因卵巢功能
衰退，造成内源性雌激素缺乏，
导致阴道壁萎缩，黏膜变薄，极
易受细菌感染，再加上阴道内酸
性抑菌环境消失，更适宜细菌生
长，体质偏弱的妇科疾病也反复
发作。
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