
爱她，读懂她的“需求”
参加“拯救乳房”行动，给她一个“更好”的机会

3月初，河南整形美容医院启动第八届“拯救乳房”活动。短短一周，就有上千名女性打电话咨询报

名情况。到底丰胸给女性带来了什么？哪种丰胸方式才是最安全和有效的？让我们来听听专家的
说法。 记者 董丽敏 蒋晓蕾
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爱她，给她一个宝宝
国际孕育1+1工程周六华山医院启动

沈晴（化名）与老公从大学开始，感情
一直很甜蜜，羡煞周围很多人。对于一个
家庭来讲，生儿育女是一件天大的事情，因
为宝宝不仅是夫妻爱情的结晶，同时也是
夫妻精神与生命的继承与延续。但从结婚
到现在，沈晴这对小夫妻却始终为不生育
宝宝而介怀。小两口工作之余天南地北地
奔波于各个大大小小的医院之间，光是看
病的费用就占据了大部分的工资，却始终
不见宝宝的到来。

虽然老公也一直在安慰不要着急，可是每
次过年过节，两人总是在双方家长喋喋不休的
询问下无处躲藏。甚至今年的新年，没过初二
两人就狼狈归来。沈晴苦笑说，在这样的气氛

下，七年之痒能不能过得去她都没有信心。
其实，不孕不育不是沈晴一个家庭面

对的难题，据不完全统计，我国平均每 8对
夫妻中就有一对遭遇生育困境。不孕不育
人群比例从上世纪 70 年代的 1%～2%，上
升至如今的 10%～15%，30 年增长 10 倍左
右。继心脑血管病和肿瘤之后，不孕不育
将成为威胁人类健康的第三大疾病。

郑州华山医院王斌教授说，现在对于
男女不孕不育的原因分类有很多种，比如
性疾、糖尿病等疾病因素，个人心理因素；
环境和工业毒物增加，可以影响男女双方
的生殖系统，尤其是严重损害生精细胞，导
致精子数量和质量下降；此外，长期处于高

强度辐射下可造成不孕不育；一般来说，婚
后一年没有怀孕就应当引起注意，需及时
到医院检查不孕不育原因。

王斌还表示，不孕不育症患者，一般会
受到家庭伦理、地方习俗等多方面的社会
压力，备受煎熬，奔波求医。国内治疗不孕
不育的医疗机构较多，所以患者一定要选
择正规的医院诊疗。郑州华山医院也一直
致力于育龄夫妻的生育大事，2012 国际不
孕不育技术交流会暨国际孕育 1+1工程就
将于 3 月 10 日在郑州华山医院正式启动，
并且正在征集女性不孕男性不育疑难病
症。全国各地被不孕不育困扰的朋友都可
以参与到这次活动中来。 晓蕾 玉韩

心声：
不但丰满，还要更美

28岁的萧小姐拥有C罩杯的胸
部，按理说应该是人人羡慕，可她偏
偏也选在 3 月这个万物萌发的春
季，和众多女性一起参加了“拯救乳
房”活动。她的行动让一些人费解，
她则说：“我想给自己一个机会，变
得更好。”

原来，萧小姐的 C 杯胸部虽
然丰满，但她认为形态不够好 ,于
是，在 3 月 5 日，她在河南整形美
容医院做了“黄金五线”丰胸 ,术
中使用的是美国曼托公司的妙桃
琴面假体。

为她主刀的邵志明院长说：“利
用假体丰胸来矫正乳房形态，正成
为一种趋势。女性们开始以自己的
眼光提高自己，而不再仅为了满足
男性要求的‘大’。”
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手术设计
决定丰胸效果

“丰胸手术到底疼不疼？安全度怎
么样？”很多女性打电话咨询丰胸的相

关问题。 对此，河南整形美容医院邵志明院
长指出，丰胸手术最关键的几点是：

术前设计：术前设计决定了丰胸后效果，目
前河南整形美容医院“黄金五线丰胸”设计根据
每个人的自身情况，比如身高、体重、气质、职
业、年龄等进行“5大基准线”设计。

假体选择：目前丰胸假体市场鱼龙混杂，
女性在丰胸时一定要选择适合自己的安全假
体。美国曼托公司的妙桃系列假体是目前世
界上最高端假体，其独有的“深海记忆凝胶”功
能能在几个月内与自身乳房融为一体，使乳房
柔美、自然、更性感。

手术安全：丰胸手术通常在腋窝下做2～3
厘米的小切口，将假体置入胸大肌下，因不接触
正常乳腺组织，丝毫不影响哺乳及正常乳腺健
康。手术的私密性也很高，小切口隐藏在腋窝褶
皱处，因此连最亲密的人也很难发现。
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心病：
罩杯决定爱情？

从活动启动至今，短短一周，就有上
千名女性打电话咨询活动。据悉，这已
经是河南整形美容医院开展的第八届拯
救乳房活动。

“对乳房不满的女性有很多。这一万
人只是冰山一角。”医院邵志明院长说道，

“来的女性有两类，一类是非常有主见和
追求的女性，希望自己更美，另一类是迫
于感情压力，纠结了很久才下定决心。”

前日，33岁的张晓来到河南整形美容
医院进行复查。4年前，小宝宝的诞生给
家里带来快乐的同时，也带来场“感情
风暴”。张晓哺乳后乳房出现萎缩、下
垂，老公因此日渐不满，又被她认为是

“嫌弃”，两人冷战一发不可收拾……
刚过完年，她在朋友的推荐下在河南

整形美容医院做了丰胸手术，虽然刚做一
个月，但明显家庭氛围“温柔”了很多。
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