
“感觉眼睛下方像被亲了一下，原来鼓鼓
的眼袋变得平整光滑。”在郑州一美整形美容
医院接受“空气”祛眼袋后，郑州市区的黄维
玲女士兴奋不已。

郑州一美整形医院专家程立新教授介
绍，该项目首次进入中原，采用航空动力系统
模式，通过空气分子之间发生反作用，在0.001
立方厘米的狭小空间内形成高压强，一举扫除
眼袋里包裹的脂肪，下眼睑马上变得平坦、光
滑，顿显皮肤红润紧绷，一下子让人年轻10岁。

一位姓周的男士告诉笔者：“长着两个鼓

鼓的眼袋，别人还以为我很老了，影响形象
不说，整个人看上去也没精神。”和妻子一
起接受郑州一美整形空气祛眼袋后，双双
显得格外年轻，夫妻俩高兴得合不拢嘴。

友情提示：郑州一美整形医院三八节“有
美丽更幸福”热辣优惠活动开始报名。3月7
日~28 日，不仅有万元返现实惠，更有 380 个
VIP俱乐部荣誉会员特别办理，活动中面向全
省求美者赠送豪华欧洲游和成为时代精英女
性名人榜封面人物的机会，望广大女性尽快
报名。
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爱她，分享她的压力
女人压力过大易发职业病，一起做运动为她调养

“我收入比老公高一倍，每天忙得不行，哪有时间洗衣服做饭？可婆婆就是看
不惯我不做家务，动不动就数落我。”

32岁的姚女士最近一直感觉胃痛，到郑州市中医院求诊时，胃病科主任医师
白广欧告诉她，她的胃痛完全是因为压力过大造成的。
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力过大,引发多种职业病压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压压
“压力已开始危害职场女性健康，让她们出现失

眠、胸闷、内分泌失调等症状，严重的还会引发疾
病。”白广欧认为，现代女性承受的压力，多来自职

业、家庭、传统等方面，临床上，经常会遇到年轻女性因为压力
过大造成胃肠不适的情况。

“不管怎么努力，领导也认为男人更能吃苦。”在一家外籍
企业上班的吴小姐告诉记者。还有一位公司职员何小姐也
说：“老板总担心你要结婚，结婚了就担心你要怀孕生子，生了
孩子他们又怕你的心思没在工作上。因为他们的担心，女人
失去了各种机会。”

心理研究表明，女人比男人更感性，在职场打拼之外，也
更注重维护家庭、社会关系等，而女性容易将各种压力混合在
一起，也会给自己更多的压力暗示。此外，女人的压力还来自
传统。比如催婚、催生子，甚至还包括被劝说为了家庭放弃事
业的。所以，她们无形当中承受的心理压力，是非常巨大的。

据郑州市中心医院主任医师李学民介绍，因为职场压力
大，很多年轻人除了有类似胃肠不适的病症外，还有因为整天
面对电脑，缺乏沟通带来“慢性咽炎”和因为暴饮暴食、饮食不
当，而造成“消化不良”等一系列职场病，严重的还有高血压等
现象。

压减压，试试以下几招抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗
作为女性朋友，该如何应对身边的这些压力

呢？“提高自身的心理素质，是应对职场病的根本解
决办法。”李学民说。他建议女性朋友可以从以下几

个方面试着减压。
第一，经常做运动。例如每天进行30分钟以上中等强度

的有氧运动，如快步走等，也可以多做一些适合女性运动的项
目，如瑜珈、游泳等。

第二，保持心理平衡。流行病学研究表明，情绪应激与冠
状动脉病变的发生发展与心血管事件密切相关，特别是动脉
粥样硬化性疾病的一级预防，更应重视心理问题的干预。所
以，女性朋友应该把心胸放开，心胸开阔了，自然压力也会减
小了。

第三，可以经常喝一些玫瑰花、茉莉花等花茶，玫瑰花茶
能纾解感冒咳嗽，减轻女性生理期的疼痛，养颜美容，增进血
液循环，还可以防止便秘。能令人缓和情绪、纾解抑郁，很适
合上班一族，常饮可去除皮肤上的黑斑，令皮肤嫩白自然。一
旦气血运行正常了，自然就会面色红润、身体健康。

此外，他还建议大家要养成良好的生活习惯，如早睡早
起，多吃蔬菜水果、少食肉类和油脂量过高的食物等，不仅能
维持身体的健康，而且可以靓丽容颜，缓解精神压力。
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