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喜 领奖前女儿帮忙搭配衣服

一进门，亚楠的爸爸很热情。
亚楠留着短头发，皮肤白白的，看起来清新

自然。
“知道我获得慈孝奖，她比我都高兴，本来

当天晚上她要训练的，后来请假去看我，替我高
兴。”吴福华说。

为了参加 6日晚上“首届感动郑州慈孝人
物”颁奖仪式，几天前她们就开始准备行头，亚
楠是军师，帮着搭配衣服。

“其实没有想让她跟我上台的，看她那么高
兴，就拉着她替我壮胆，呵呵。”

悲 去买凉皮和别人没法沟通

“带亚楠的日子，快乐比辛苦多。”吴福华
说。

亚楠2岁时双耳失聪，左耳听力90分贝，右
耳听力100分贝，不能正常说话。

“小时候她喜欢吃凉皮，我就让她自己下楼
去买，但过了一会就哭着跑回来了，说别人听不

懂她说什么，觉得自己很没用，别人都歧视她。”
从那天起，吴福华就每天给她钱，让她下楼

买凉皮，直到别人能听懂她说什么为止。
“从小我就让她多说话，甚至一个字一个字

地教她发音。”
看着女儿这样，为了能够长时间陪在亚楠

身边照看她，吴福华毅然辞掉工作，买来助听
器，帮助孩子康复。

苦 为培养她放弃要第二个孩子

亚楠 8岁时，吴福华将她送到了二七区辅
读学校。

“刚到学校，孩子很难和同学沟通，开始厌
学。”

看到这一切，吴福华很难过，她把泪往心里
咽，依然满脸笑意劝女儿。

吴福华学历不高，为了能让女儿成绩跟得
上，她学会一点便教亚楠一点，就这样一点又一
点一天又一天，孙亚楠变得自信刻苦，她各门功
课都是优秀。

12岁时，老师发现亚楠很有游泳天赋。

2002 年，亚楠被学校选中，代表河南参加
了在西安举行的全国第三届特殊奥林匹克运动
会。

当时，吴福华发现自己怀孕2个多月了。
“我们放弃吧，再有个孩子的话，可能照顾

不好妞。”吴福华和丈夫决定不要第二个孩子。
就在这一次，亚楠夺得 50 米蛙泳金牌和

100米蛙泳的铜牌。

勤 训练时妈妈给教练当翻译

看女儿得了奖，吴福华更加有了信心，从此
以后就加倍培养她。

“刚开始接受培训时太不容易了，因为她跟
别的孩子不一样，有时候教练说的话她听不清
楚，练习时我就做教练的翻译，在游泳池旁一个
动作一个动作地教。”

亚楠每天都要到十几公里外的游泳馆训
练，而吴福华则天天陪着，一年四季，风雨无阻。

每天训练三四个小时，看着孩子这么辛苦，
吴福华有时觉得自己太狠心了。

背地里，吴福华没少流泪。

全家只有丈夫一人工作，为了给孩子增加
营养，吴福华和丈夫省吃俭用，却每天给孩子买
牛羊肉，增强孩子体质。

愿 希望能帮她找个相爱的人

亚楠的成绩，让妈妈很骄傲：
2006年，全国第四届特殊奥林匹克运动会

上，一金二铜；2007年，第十二届世界特殊奥林
匹克运动会上，两金一铜。

2010年，全国第五届特奥会上，五块金牌，
是河南本届特奥会获得最多金牌的运动员……

但高兴之余，吴福华也有发愁的事儿：
随着亚楠年龄越来越大，她的终身大事提

上了日程。
“她今年都 25岁了，身边有很多人给她介

绍朋友，但都是人家相不中我们。第一项就是
她没有工作，我们现在年纪越来越大……”

说到这儿，吴福华哽咽了。
“其实我们也不求什么，只要能对她好，

等我和她爸都不在了，他们也一样相亲相爱
就行了。”

励志母女
女儿是特奥冠军，妈妈是感动郑州慈孝人物

平凡心愿
女儿25岁了，妈妈盼着能早点找个好女婿

昨天一大早，孙亚楠就起床打扮了起来，一个卡子、两个卡子，不停地
往头上夹……

“别戴这么多，不好看。”妈妈吴福华在旁边参谋着，不时还唠叨几句。
这对儿母女都是名人：一个是特奥冠军，一个是刚荣获首届感动郑州

慈孝人物称号。

昨天，在永安街35号院，记者见到了这一家人。 记者 柴琳琳
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