
天气与生活

披着寒意的风轻了，太阳和云朵似
是做起了游戏，云的一个不经心便会让
阳光从缝隙中跳出来。

别看就是这忽隐忽现的阳光，便让
咱们郑州的气温上升了好几摄氏度，昨
天市区最高气温在 9℃左右，但不时吹
过耳边的风还在跟我们唠叨着：冬还没
完……还没完……没完……

不过，咱们本周的阳光周末应该是
跑不了了，今天天空有希望完全放晴，气

温继续上升，市区最高气温可能达到
11℃左右，最低气温也在2℃左右。

明天，受到一些气流的影响，我市下
午到夜里可能转为多云天气，但市区气
温仍保持在2℃～8℃。

想要趁着周末出游的朋友请继续往
下看。虽然目前来看，这个周末咱们郑
州的天气不错，但不知周边县市的天气
情况如何呢？

处在北高南低的气压场里，今天，我

省南部地区的多云天气有望转晴，其他
地区晴天间多云。全省气温正在冷空气
过后的恢复过程中，上升幅度不算很大。

明天，又有下滑低压气旋携带着冷
空气沿西北气流南下影响我省，冷风又
起，全省偏北风可能达到4～5级。

如果您周末有出游计划，千万不要
被看似温暖的阳光欺骗，一定记得带好
保暖的衣物，省得被还未退去寒意的冷
风吹得措手不及。 郑州晚报 蔺洋

昨天上午，一位母亲带孩子在紫荆山公园喂鱼。记者昨天上午，一位母亲带孩子在紫荆山公园喂鱼。记者 马健马健 摄摄

预约必须得提前3天
周三，张女士应该带着 5个月大的儿子去

游泳，地点是郑州市中心医院的婴儿游泳室。
去之前，张女士打电话预约上午的一次游

泳。“没想到，对方说今天明天全都预约满了。
就连周五周六下午也都排满了，没有一点空闲
时间。”她比较郁闷。

游泳室可以同时让 3个宝宝游泳，然后洗
澡。前后大概半小时的时间。

据中心医院的婴儿游泳室的护士说，春节
过后每天预约游泳的宝宝都很多。“今年的龙宝
宝比较多。”护士说，刚满月或者还没有满月的宝
宝多，要预约必须得提前3天，否则根本排不上。

据张女士介绍，去年儿子去游泳，只要提
前半天预约就可以了。

预约游泳小攻略：
1.预约至少提前两天 昨日记者拨打了某

婴幼儿游泳馆，结果得知目前预约的家长已经
排到了下周一。所以如果您想带自己的宝宝去
游泳的话，请至少提前两天打电话进行预约。

2.早上时间比较好约上 几乎每天都有很
多家长带着孩子去游泳，所以根本没有忙闲
时，只有早上 8 点到 9 点刚开门这段时间人会
比较少一点，所以如果您想约较近的日期可以
选择预约早上的时间。

3.尽量避开周末 据工作人员介绍，一到周
末，来洗澡的孩子就排长龙。如果想按照预约时
间顺利地让孩子游上泳，那就要尽量避开周末了。

“龙宝宝”扎堆降生，压力开始凸显

婴儿游泳得提前3天预约
随着龙年的到来，“龙宝宝”扎堆所带来的

压力已经凸显。
不少家长都有这样的苦恼，因为预约游泳

的宝宝太多，有的婴幼儿游泳馆甚至出现电话打
不进去、打通了没人接的情况，游泳馆的工作人
员表示，因为今年以来预约游泳的人实在太多，
他们都不敢接电话继续接受预约了。

张女士觉得经常带宝宝去游泳，效果挺好
的。孩子在水里伸伸胳膊蹬蹬小腿，起到锻炼
全身的作用。她原来是一周带宝宝去一次婴儿
游泳馆。 记者 张勤 见习记者 施杨


